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ADAPTARI CURRICULARE iN CONTEXTUL EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. itinerant si de sprijin Schiau Ionica
CSEI Alba Iulia

Noua paradigma educationald vizeaza integrarea tuturor copiilor dintr-o comunitate, inclusiv a celor
cu cerinte educationale speciale (CES), in scoala de masa, pentru a le oferi asistenta educationala de calitate
si a le satisface necesitatile individuale de instruire in medii de invatare comune.

Aceasta reprezintd o manifestare a progreselor in democratizarea lumii contemporane, ilustratd si prin
lozinci mai generale de tipul: societate deschisa, scoald incluziva, educatie pentru toti etc.

Noile tendinte in dezvoltarea si modernizarea educatiei impun necesitatea elaborarii materialelor
suport pentru asigurarea metodologica a procesului de incluziune scolara a copiilor cu cerinte educationale
speciale in invatimintul de masi. In particular, se resimte necesitatea unor metodologii privind adaptarea
curriculumului general la potentialul si necesitatile speciale ale copiilor, pentru a evita esecul scolar al
acestora, a-i sprijini in activitatea lor de invatare si a le asigura parcursuri scolare diferentiate si
individualizate. Adaptarea ofertei educationale la posibilititile de Invatare ale tuturor copiilor si la
diferentele din societate constituie o adevaratd provocare pentru scoala modernd. Scoala trebuie sa
identifice, sd recunoasca si sa reactioneze la diversitatea cerintelor elevilor, prin armonizarea strategiilor de
invatare cu tehnologiile didactice, precum si cu diferite grade si nivele de invatare, astfel incit sd asigure o
educatie de calitate pentru toti, inclusiv pentru copiii cu dificultati de invatare, tulburdri neuromotorii,
tulburadri neurodevelopmentale sau cu tulburari de adaptare si integrare.

Organizarea si desfasurarea procesului educational pentru copiii cu CES integrati in scolile de masa,
inclusiv adaptarea curriculara, implicd respectarea unor principii care au menirea de a eficientiza acest
proces deosebit de complex si de a-1 realiza cu maxima responsabilitate si competenta, pornind de la
principiile moderne impuse de noile orientari In domeniul asistentei sociale si educatiei persoanelor cu
cerinte speciale.

Principiile de baza care trebuie sa ghideze activitatea de adaptare curriculard sint:
a) principiul drepturilor egale in educatie:

b) principiul interesului superior al copilului;

¢) principiul egalizarii sanselor;

d) principiul nondiscriminarii, tolerantei si valorifi carii tuturor diferentelor;

e) principiul interventiei timpurii;

f) principiul individualizarii procesului de educatie si dezvoltarii la maximum a potentialului  fiecarui
copil;

g) principiul flexibilitdtii curriculare;

h) principiul asigurarii serviciilor de sprijin;

1) principiul flexibilitatii in activitatea didactica;

j) principiul managementului educational participativ;

k) principiul cooperdrii si parteneriatului social.

Este important sa accentudm ca un curriculum adaptat nu este unul nou, nici alternativ, este acelasi
curriculum general, dar adaptat la potentialul individual specific al copiilor cu cerinte educationale speciale.
Prin adaptari curriculare vom defini corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu
posibilitatile elevului cu cerinte educationale speciale, din perspectiva
finalitdtilor procesului de adaptare si de integrare scolara si sociald a acestuia.

Determinant in procesul de adaptare curriculard, principiul individualizarii invagarii exprima
necesitatea adaptarii dinamice a incarcaturii cognitive si actionale a continuturilor si a strategiilor instructiv-
educative atit la particularitatile psihofizice ale fiecarui elev, cit si la particularitatile diferentiate, relativ
comune unor grupe de elevi, in vederea dezvoltarii lor integrale ca personalitate si profesionalitate. (I.
Bontas) .In scopul aplicirii efi ciente a acestui principiu, este necesar de respectat anumite conditii, cum ar
fi cunoasterea cit mai completa a fi ecarui elev, atit ca individualitate, cit si ca fiintd sociala care urmeaza
sd se integreze armonios in societate.



I. Bontas afirma ca fiintele umane nu se nasc egal inzestrate cu calitdti psihofizice si ca nu au conditii egale
de dezvoltare si de manifestare. Astfel, ele ajung sa aiba particularitati care alcatuiesc individualitatea
fiecaruia, dar care nu le impiedicd sd ajungd un succes. Perspectiva obiectivd a principiului tratarii
individuale si diferentiate a elevilor aduce contributii benefice in dezvoltarea personalitatii, pe cind
necunoasterea sau neglijarea acestor particularitdti pot duce la vitregirea copiilor de conditii
corespunzatoare de dezvoltare.

In acceptiunea lui A. Gherghut, principiul normalizrii tine de asigurarea unor conditii adecvate de
educatie pentru copiii cu cerinte speciale pentru ca acestia sa progreseze. Cu referire la principiul drepturilor
egale, Gherghut afirma ca acesta isi prezinta esenta chiar prin denumirea sa, avindu-se in vedere eliminarea
barierelor sociale care Tmpiedica desfasurarea cu succes a educatiei copiilor cu cerinte educationale
speciale. Principiul asigurarii serviciilor de sprijin se refera atat la copiii cu cerinte speciale, cat si la
persoanele care lucreaza cu acestia (resurse umane, institutionale, materiale,financiare, dar si servicii
guvernamentale). Principiul interventiei timpurii presupune diagnosticarea precoce, reabilitarea,
integrarea de la varste mici cand diferentele dintre copii sunt mai putin sesizabile, iar sansele de integrare
sociala ulterioara cresc.

Adaptarea curriculara (apud A. Ghergut) presupune:

> delimitari ale curriculumului comun, diferentierea unor componente in functie de cerintele specifice
ale elevului;
> canu toti elevii cu CES vor avea aceleasi competente (ca de altfel si nu toti elevii fara CES);
adaptarea care sa poatd raspunde necesitatilor tuturor copiilor (adica perceperea elevilor ca o resursa
de sprijin, nu ca o problema);
programe fl exibile si trasee individualizate;
servicii de suport pentru elevii cu difi cultati de invatare,
asigurarea accesului la oportunitati;
accent pe colaborare 1n rezolvarea problemelor, parteneriat cu parintii, familia,
0 ,,scoala pe masura” (=succesul tuturor elevilor in acord cu posibilitatile diferite ale acestora
(E.Claparede);
ca copilul invata din experienta sa si a celor din jur;
> adaptarea materialelor si mijloacelor didactice conforme cerintelor copiilor
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Fiecare componenta curriculard poate fi adaptata prin:

1. Eliminarea (excluderea) unor competente, continuturi (unitati de continut) pe care elevii cu CES le
insusesc cu dificultate sau nu le insusesc deloc. Aceeasi abordare se poate aplica si cu referire la planul de
invatamint din care pot fi excluse unele discipline scolare pe care elevii nu le pot insusi.

2. Comasarea la nivel de curriculum sau plan de invatamint, altfel spus integrarea a doua sau mai multe
discipline, cum ar fi geografia-biologia sau matematica-fi zica, sau istoria-geografia sau in cadrul unei
discipline (competente, continuturi). Integrarea disciplinelor poate fi partiala, selectind subiectele cele mai
indicate. Imbinarea se poate realiza atit la nivel de competente, cit si la nivel de materii de studiu, unele
subiecte apropiate sau inrudite.

3. Extensiunea, pentru elevii al caror potential intelectual nu este afectat, presupune aplicarea unor
activitati suplimentare de Tnsugire a materiei, prin folosirea unor limbaje alternative de comunicare (pentru
copiii cu dizabilitati senzoriale) (M. Corlaci). Extensiunea nu presupune formarea unui numar mai mare de
competente decit cel indicat in curriculumul de baza, nici un volum sporit de continuturi (teme, opere,
materie lingvistica etc.). Se sugereaza ideea ca pot fi desfasurate activitifi suplimentare de familiarizare,
exersare, consolidare a materiei.

4. Diversificarea se realizeaza la nivel de:

a. promovare a unor abordari moderne de instruire, prin metode interactive de predare-invatare-evaluare;
prin aplicarea teoriei inteligentelor multiple(TIM) (logice, matematice, verbale, artistice, chinestezice,
interpersonale), a nivelurilor didactice in functie de gradul de pregatire a elevului (receptiv-reproductiv,
reproductiv-transformativ, productiv-creativ);



b. timp suplimentar alocat pentru indeplinirea sarcinilor didactice (pentru intelegerea materiei); c.
promovare a formelor variate de instruire (individuale, in perechi, in grup);

d. asistentd personald /individuald suplimentard din partea pedagogului (cadru didactic de sprijin),
parintilor, altor asistenti efi cienti;

e. anturaj adecvat pentru desfagurarea activitatilor care modifi cd climatul clasei, intregii scoli (designul
clasei trebuie sa ofere posibilitatea de a lucra in grupuri de 3-5 persoane);

f. limbaj adecvat dizabilitatilor copilului, clar, accesibil pe care 1l folosesc cadrele didactice si de asistenta;
g. adaptare a mijloacelor tehnice la necesitatile specifi ce ale elevilor

h. forme adecvate, accesibile, variate de evaluare continud, evidenta progresului, al succesului scolar;

1. formarea cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive si metodologiei activitatilor cu elevii etc.

In scoala incluziva ,activitatea instructiv-educativa trebuie proiectatd si realizati in manierd
diferentiatd,in functie de potentialul de invatate individual al fiecdrui elev. Astfel, elevul este pus 1n situatia
sd-si asume Intr-o mai mare masura responsabilitatea pentru propria invatare si dobandirea, in ritm propriu,
a cunostintelor si competentelor necesare, iar cadrul didactic, in acest sens, devine un organizator si
facilitator al activitatii de invatare. De altfel, si cerintele formarii individului in scoala moderna impun
formarea si dezvoltarea capacitatilor acestuia, de a Invata sa invete, adica sa se instruiasca in mod
independent, In vederea pregatirii pentru activitatea de Invatare permanenta.

Implementarea in practica a educatiei incluzive presupune intelegerea faptului ca rolul profesorului
este acela de a facilita procesul invatarii pentru fiecare elev si de a fi un sprijin activ al acestora.Dezvoltarea
educatiei incluzive conduce la aparitia unor roluri si functii noi principalul in aceste procese ar fi cadrul
didactic de sprijin, care trebuie sa asigure suportul necesar in Invatare pentru elevii cu cerinte educationale
speciale, inclusi in scolile de masa(fara a diminua rolul tuturor cadrelor didactice care lucreaza cu elevii cu
CES).

BIBLIOGRAFIE:

1. Birzea ,C. ,Stiinta si arta educatiei. Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1997.

2. Ghergut, A. ,Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri §i examene de
obtinere a gradelor didactice. Editia a II-a, revazuta su adaugita. Iasi, Polirom, 2007.

3. Neacsu,l. ,Metode de invatare efi cienta.,Bucuresti, Editura Tehnica, 1996.

4. Vrasmas,T. ,invétémintul integrat si/sau incluziv.,Bucuresti, Editura Aramis, 2001

Particularitati ale limbajului si comunicarii la copiii cu dizabilitate intelectuala.

Interferenta limbajului cu abilitatile emotionale si sociale
Prof. itinerant si de sprijin Oaida Roxana-loana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

”Una din trasaturile esentiale ale omului este capacitatea lui de a utiliza pentru comunicare limbajul
articulat. Recent, acesteia i s-a addugat si capacitatea de a utiliza pentru comunicare tehnologiile moderne.
De fapt, comunicarea sta la baza integrarii sociale si a construirii relatiilor interpersonale. Ea este prezenta,
incipient, incd din perioada intrauterind, devine explicitd prin primul tipat al nou-nascutului si prin
raspunsul mamei, dezvoltandu-se prin interactiune continua cu mediul” (Alina, B.D., 2021).

In unele situatii comunicarea si limbajul, mai ales, pot sa fie o provocare si ceea ce se presupune a
fi o trasatura definitorie a omului sd le puna piedici unora. In aceasta situatie sunt cei care prezinta diferite
tulburari ale limbajului si comunicarii. Copiii cu dizabilitate intelectuala sunt o parte dintre acestia.
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Limbajul apare cu intarziere la copiii cu dizabilitate intelectuald si aceastd intarziere se mentine si in
urmitoarele etape. In cazul dizabilititii intelectuale usoare, limbajul se dezvoltd cu intarziere sub toate
aspectele lui: vocabularul este mai sarac; substantivele sunt cele care predomina iar verbele sunt in numar
mai mic; propozitiile si frazele au o constructie defectuoasa; apar dificultéti in Insusirea limbajului scris.

Achizitia vorbirii se produce cu articulari deficitare, erori articulatorii, care afecteaza
inteligibilitatea vorbirii copilului cu dizabilitate intelectuald. Este nevoie de interventie timpurie atit pentru
a favoriza aparitia limbajului, dar si pentru a corecta tulburarile de pronuntie si pentru a creste fluenta in
vorbire a acestei categorii de copii.

Latura morfologica a limbajului prezintd si ea o serie de particularitati la copiii cu dizabilitate
intelectuald. Copilul cu dizabilitate intelectuala isi insuseste morfemele mult mai tarziu decat cel valid care
si le Tnsuseste Intre 3 si 10 ani.

In intelegerea limbajului verbal, a continuturilor concrete sunt similaritati intre copilul valid si cel
cu dizabilitate intelectuald, lucru care nu se pastreaza si la continuturile abstracte. De asemenea, si
capacitatea de comunicare contextuald, functionala a copiilor cu dizabilitate intelectuald nu este afectata in
masura atat de mare. (Hategan, 2011).

Particularitatile limbajului la aceasta categorie de copii au implicatii in mai multe sfere ale
dezvoltarii lor si asupra formadrii personalitatii. Este necesar sd se acorde o atentie sporitd corectarii
tulburarilor de limbaj, sau sa implementeze utilizarea sistemelor alternative de comunicare n cazul copiilor
non-verbali, pentru a ajuta la cresterea stimei de sine a copiilor deficienti intelectual. Din pacate,
implementarea si utilizarea sistemelor alternative si augmentative de comunicare se loveste de multe
bariere. Pe langd faptul cad in multe scoli/cabinete nu existd infrastructura si fondurile necesare
implementarii unor astfel de practici, numarul specialistilor care stiu sa lucreze cu aceste sisteme este redus,
poate si datoritd faptului ca multe dintre ele sunt destul de costisitoare si putin prezente in practica din
Romania. Un alt aspect important care constituie o limitare a utilizarii sistemelor alternative si augmentative
de comunicare este refuzul/teama parintilor copiilor non-verbali de a implementa astfel de sisteme,
motivand ca AAC (comunicarea alternativd si augmentativa) poate determina intarzierea aparitiei
limbajului verbal sau chiar refuzul copilului de a invata si folosi limbajul oral.

Tulburarile de limbaj si comunicare au implicatii si in dezvoltarea emotionala si sociala. Copiii pot
simti distress, frustrare, rusine pentru faptul ca nu pot vorbi normal, pentru ca nu sunt Intelesi de ceilalti.
Aceasta le afecteaza realtiile sociale si modul in care acestia interactioneaza cu alti copii de varstd apropiata.
Datorita faptului cd au dificultati in a-si defini si exprima verbal emotiile, pot deveni agresivi, daca nu
reusesc sd comunice despre problemele lor, daca sunt neintelesi, pot devein retrasi, introverti, retrasi, pot
dezvolta atitudini negative fata de ei Insisi sau fatd de ceilalti.

Chiar daca copilul cu dizabilitate intelectuala beneficiaza de terapie logopedica, progresele sunt
mici si ritmul de achizitie si/sau corectare a limbajului este lent, asadar este indicat sa se apeleze la srategii
de crestre a motivatiei si a stimei de sine. De asemenea, acesti copii pot fii invatati sa apeleze la modalitati
alternative de exprimare emotionala (prin desen, prin dans, prin lucru manual sau sport).

Bibliografie:

1. Alina, B. D. (2021). "Interventii psihologice si logopedice in tulburarile de limbaj si comunicare la
prescolari”, teza de doctorat, Universitatea Pedagogicd de Stat ”Ion Creanga” din Chisinau

2. Hategan, C. (2011). ”Abordari structuralist — integrate in terapia tulburarilor de limbaj si comunicare”,
Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

.....

Romaéna de Terapia Tulburarilor de Limbaj si Comunicare, publicat online la 31.10.2018



Dezvoltarea abilitatilor de scris-citit in mediul online
Profesor psihopedagogie speciala Zdrenghea Ioana Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

In zilele noastre, abilitatea de scris-citit este consideratd esentiald, pentru a ne putea integra in
societate. Insa, scris-cititul presupune mai mult decat o singura abilitate, el implica, in fond, coordonarea
unei multitudini de abilitati, strategii si cunostinte. Aptitudinile de citit-scris cuprind diverse aptitudini
lingvistice, de la achizitionarea vocabularului pana la aptitudini metalingvistice, cum ar fi discriminarea
sunetelor sau analiza auditiva.

Avand in vedere evenimentele apropiate ale epidemiei SARS-COV-2, este tot mai necesara
implementarea unor programe de interventie in mediul online, care sa vina 1n sprijinul elevilor cu CES din
cadrul scolilor speciale sau integrati in invatdmantul de masa, care se confrunta cu dificultati in achizitia
abilitatilor de scris-citit. Se urmareste aplicarea unor strategii de interventie atractive, dinamice, care
utilizeaza tehnologia moderna si care faciliteaza achizitia acestor abilitati de scris-citit.

Criza provocatd de epidemia SARS-COV-2 a fortat scolile din Intreaga lume sa treaca in mediul
online. Conform UNESCO, peste 1,7 miliarde de copii au invatat de acasd incepand cu luna aprilie 2020,
fapt ce a determinat guvernele, institutiile de Tnvatimant si profesorii sd caute solutii pentru a continua
activitatea didactica in cel mai bun mod posibil, adoptand o strategie de predare online de urgenta (in engl.
ERT, Emergency Remote Teaching). Cu toate acestea, in urma studiilor la nivel mondial (Reimers, 2020;
Cahapay, 2020), se considerd ca scoala nu va mai fi la fel ca inainte de criza, multe dintre resursele de
invatare online realizate pentru ERT si metodele didactice utilizate n aceasta perioada isi vor gasi locul in
viitoarele activitati didactice fata in fata, dar mai ales in cele mixte sau hibride (in engl. blended learning)
(Craciun, 2020).

In invitarea online, elevii pot utiliza continutul de invitare online pe care il gasesc in diverse formate
(text, video, audio, grafice etc.) pentru a invdta in diverse moduri (sincron si asincron, traditional sau
blended), prin utilizarea de metode didactice si tehnologii diferite, stabilindu-si de cele mai multe ori
obiective, un timp si un ritm de nvatare propriu. Resursele digitale sunt flexibile, se pot adapta in functie
de particularitatile si nevoile fiecarui elev, in functie de continutul si momentul instruirii. Daca sunt alese
si utilizate Tn mod adecvat, resursele digitale, Tmpreund cu implicarea profesorului, pot contribui la
realizarea cu succes a procesului de invatare.

Utilizand tehnologia, putem apela la metode de invitare bazate pe joc. Invitarea bazati pe jocuri
digitale este o abordare de invatare centrata pe elev. Prin intermediul jocurilor digitale, elevii ating mai
rapid rezultatele asteptate ale invatarii in propriul ritm, inteleg si retin informatia mai usor si intr-un mod
atractiv, isi dezvolta noi abilitati si aptitudini. Un mare avantaj al jocurilor educationale digitale il reprezinta
faptul ca sunt interesante, provocatoare, si genereazd concurentd, formand competente de cooperare,
colaborare si abilitati de negociere, oferind feedback si recompense imediate (Grossesck, Craciun, 2020).

Elevii cu tulburari de invatare se confrunta deseori cu dificultiti in ceea ce priveste cititul pentru a
invata, datoritd problemelor intdmpinate la nivel de decodare a mesajelor sau de comprehensiune a textelor,
fara a avea suficiente cunostinte de baza (Lyon, 2003). Aceste provocari sunt bariere in ceea ce priveste
performanta in mediul academic, iar profesorii sunt nevoiti sa adapteze curriculumul pentru a veni in
intdmpinarea nevoilor elevilor, Incercand totodata sa gaseasca metode creative pentru a stimula si implica
toti elevii in procesul de invatare (Coyne et al., 2006). Metodele creative si atractive sunt oferite in mare
parte de tehnologie. Astfel, putem spune ca tehnologia este deosebit de valoroasa in procesul de invatare a
copiilor, si in mod deosebit a celor cu cerinte educationale speciale (CES). ,,Din practica scolara s-a
observat cd intotdeauna computerul poate fi un partener excelent de joc si un bun ,,educator”. Toate
interventiile sale, in functie de varietatea programelor utilizate, de implicarea factorilor psiho-pedagogici,
se reflectd Tn modelarea personalitatii copilului”. (Tobolcea, Pentiuc, Danubianu, 2015).

Capacitatea elevilor de a invéta si de a utiliza vocabularul sta la baza predarii limbii. Pentru multi
elevi din cadrul scolilor publice, in special pentru elevii cu tulburari de limbaj si elevii cu dificultati de
invatare, abilitatea de a retine cuvinte din vocabular si de a le folosi iTn mod adecvat reprezinta o sarcina
foarte dificila (Donaldson, Nash, 2005; Hardman, Drew, Egan & Wolf, 2005). Profesorii care predau in
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scoli incluzive se straduiesc in mod constant sa caute strategii de predare-invatare care sa sprijine nevoile
elevilor 1n invétarea vocabularului (Rao & Gagie, 2006). Expertii in educatie sunt de acord ca nu exista o
metoda unicd de Invétare pentru toti copiii si ca nicio metoda nu functioneaza pentru toti copiii. Cu toate
acestea, majoritatea cercetarilor arata ca strategiile care se bazeaza pe suport vizual concret (de exemplu:
flash cards, pictograme, imagini) ofera un real sprijin pentru elevii cu CES, in ceea ce priveste procesarea
si utilizarea abilitdtilor de comunicare, necesare pentru interactiunile sociale si educationale (Broun, 2004;
Kluth & Darmody-Latham, 2003; Pikulski & Templeton, 2004) (Glenn, Gentry, 2008).

Tehnologia asistiva (Assistive Techology- AT), care include carti de povesti digitale si alte aplicatii
asistate de computer care sprijind invatarea cititului, devine un instrument esential in predarea-invatarea
scris-cititului, In special la elevii cu CES si cu dificultdti de limbaj (O’Neill & Dalton, 2002). Povestile
digitale includ orice povesti create prin intermediul tehnologiei multi-media, de exemplu Microsoft
PowerPoint 2003 sau Microsoft Photo Story 3. Frumusetea acestor povesti digitale este ca sunt flexibile si
se pot modifica in functie de obiectivele de invatare si de caracteristicile individuale de Invatare ale fiecarui
elev. Povestile digitale se pot crea utilizand cuvintele elevilor, desene si fotografii, ceea ce motiveaza elevii
si 11 determina sa obtind progrese in toate aspectele de dezvoltare a limbajului si a vocabularului (de
exemplu: citit, scris, ascultare, vorbire) (Sadik, 2008). Utilizarea tehnologiei de asistentd (AT), cum ar fi
computerele, software-ul si alte dispozitive tehnologice, permite elevilor sa se implice activ in procesul de
citire. Totodata, aceste tehnologii oferd o mai buna motivatie elevilor, incurajand elevii care sunt greu de
antrenat in activitdtile de invatare a limbajului si a scris-cititului (O’Neill & Dalton, 2002) (Glenn, Gentry,
2008)

In ceea ce priveste terapia specifica si activititile de recuperare si compensare, Ministerul Educatiei
a publicat o serie de repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a, in anul scolar
2021-2022. In cadrul acestui ghid, sunt enumerate cateva platforme de invitare, care sunt utile in procesul
instructiv-educativ, in special la elevii cu CES, indiferent de clasa sau nivelul in care sunt incadrati acestia.
Aceste platforme sunt utilizabile fie sincron, fie asincron: Wordwall (https://wordwall.net ), Livresq (
https://livresq.com/ro / ), Kahoot (https://kahoot.com/ ), Learningapps (https://learningapps.org /).

Resurse educationale deschise care pot fi utilizate de fiecare profesor in activitatea terapeutica
desfasurata fie fata in fata, fie in sistemul online:

. Resurse educationale in limbaj mimico-gestual:

- http://dlmg.ro/ - dictionar de limbaj mimico-gestual

- https://afostodata.net/povesti-in-limba-semnelor/ - platforma care contine povesti In limbaj
mimicogestual, povesti audio si fise de lucru

- https://ailg.ro/povesti/ - povesti in limbaj mimico-gestual

- http://www.opensign.eu - Platforma OPEN-SIGN: cuprinde materiale video n limbaj mimico-
gestual, fise de lucru cu exercitii si jocuri pentru fiecare film pe care elevii il vizioneaza, jocuri educationale
(joc de tip memory, intrebari cu raspunsuri multiple,.....)

. Resurse educationale pentru activitatile de ortofonie, structurarea si dezvoltarea limbajului:

- https://timlogo.ro/ - platforma de logopedie din Romania omologatd de Ministerul Educatiei

- https://logopediepentrutoti.wordpress.com/ - cuprinde fise de lucru, materiale pentru dezvoltarea
limbajului, pentru prevenirea/ corectarea diferitelor tulburari de limbaj,

- https://www.logorici.ro/ - cuprinde articole de specialitate logopedica, fise de lucru, materiale
pentru dezvoltarea limbajului, pentru prevenirea/ corectarea diferitelor tulburari de limbaj, instrumente de
evaluare si terapie logopedica, sugestii de activitati si resurse pentru cadre didactice si parinti (Ministerul
Educatiei, 2021)

Pe langa aceste resurse valoroase, mentionez si alte resurse cu articole de specialitate logopedica,
cu instrumente de evaluare si terapie logopedica, cu activitdti si fise de lucru, pe care le folosesc in
activitatea didactica:

- https://logoludens.wordpress.com/ - Materiale educationale de sprijin pentru:

corectarea pronuntiei, dezvoltarea preachizitiilor, dezvoltarea abilitatii de citire, jocuri educationale.

- https://profesorpsihopedagog.com/category/resurse/ - ofera resurse educationale si instrumente
pentru digitale pentru elevii cu dificultdti in invatare, precum si instrumente de evaluare si documente
scolare



https://wordwall.net/
https://livresq.com/ro
https://kahoot.com/
https://learningapps.org/
http://dlmg.ro/
https://afostodata.net/povesti-in-limba-semnelor/
https://ailg.ro/povesti/
http://www.opensign.eu/
https://timlogo.ro/
https://logopediepentrutoti.wordpress.com/
https://www.logorici.ro/
https://logoludens.wordpress.com/
https://profesorpsihopedagog.com/category/resurse/

- https://www.educaplay.com/ - un site unde se pot crea diverse activitdti educative sub forma de
joc: sdritura broastei (forggy jumps), joc de memorie, completare de spatii libere, potrivire de cuvinte si
imagini, cautare de cuvinte sub forma de rebus (word search), aranjare de litere pentru a forma cuvinte
(unscramble words), cuvinte incrucisate, teste pe hartd (map quizz), diverse teste, creare de rime, etc.. Se
pot crea jocuri de dialog pentru jocurile de rol, cu imagini si Inregistrare audio. Se pot inregistra si dictari,
cu autoevaluare la final. Pentru activitatile de invatare a scris-cititului este o resursa foarte utila.

- https://clasamea.eu/ - resurse digitale (idei, materiale didactice, activitati, experiente) pentru
invatdmantul primar, dar care pot fi folosite cu succes si in invatamantul special

- https://materialelogopedie.com/ - resurse logopedice si educationale

- https://www.jigsawplanet.com/ - un site atractiv de joacd cu puzzle de diferite marimi

- https://www.liveworksheets.com/ - o platforma cu diferite resurse digitale, la diferite materii, care
ofera si auto-evaluare la finalul rezolvarilor exercitiilor

- https://bookcreator.com/ - un site unde se pot crea carti/prezentdri/povesti digitale cu diferite
continuturi, se pot atasa documente, imagini, text, video sau linkuri catre alte pagini, putand fi utilizat atat
de profesori, cat si de elevi

- https://www.storyjumper.com/ - oferd posibilitatea de a crea propria ta poveste digitald. Foarte
util si atractiv atat pentru profeori, cat si pentru elevi. Tototdata ofera acces la cartile altor autori. Este un
instrument utilizat pentru elaborarea de povesti digitale multimodale, care contin texte, imagini, audio si
videoclipuri. Povestirea digitala serveste ca mijloc de a oferi elevilor posibilitatea de a-si imbundtéti
abilitatile de gandire critica si creativitate, abilitatile de scriere, de povestire, de comprehensiune a textului,
fiind si un instrument care contribuie la dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare digitald. Avantajul este ca
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- http://www.cmbrae.ro/2017/media/materiale-logopedie/ - diverse materiale de logopedie

Mediul online ofera o diversitate impresionantd de materiale didactice. Chiar dacad este foarte
atractivd ideea de a utiliza aceste resurse, apare o noua ,,provocare’: selectia materialelor. Se recomanda ca
resursele digitale sa se ridice la anumite standarde de calitate si sa rdspunda obiectivelor lectiei,
competentelor vizate la nivelul unitatii de invatare. Este necesar ca profesorul sa aleaga si sd verifice
temeinic resursele pe care le va folosi, pentru a se asigura ca activitatile de invdtare ofera insusirea de
competente personale, sociale, scolare si profesionale care sustin dezvoltarea armonioasa a personalitatii,
incluziunea socio-profesionala a elevilor cu cerinte educationale speciale (Ministerul Educatiei, 2021)

Cand stabilim tehnologiile pe care le utilizam la clasd, modul de livrare al acestora si mediile virtuale
corespunzatoare, este indicat sa tinem cont de urmatorii factori:

. caracteristicile si nevoile elevilor;

. strategia didactica preferatd, in termeni de metode si rezultate ale invatarii;

. cerintele pedagogice si de prezentare ale disciplinei, in termeni de continut si abilitati;
. resursele tehnice si de timp de care dispunem.

»Activitdtile de invatare ar trebui realizate utilizand mijloace diverse de reprezentare care sd ofere
elevilor diferite modalitati de exprimare, actiune si implicare. Designul activitdtilor de Invatare ar trebui sa
se concentreze pe proiectarea de medii de invatare flexibile, incluzive si centrate pe elev ” (Grossesck,
Craciun, 2020).
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compensare, Bucuresti

7. Schiopu L.; Chiriac T. (2020). Integrarea resurselor educationale digitale online in dezvoltarea
competentelor de comunicare. Suport curricular, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al
Republicii Moldova, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangd” Chisinau, Centrul
National de Inovatii Digitale in Educatie ,,Clasa viitorului”, Chiginau

8. Tobolcea, I.; Pentiuc S$.G.; Danubianu, M. (2015) Folosirea tehnologiei informatiei si
comunicarii in procesul de Invatare a copiilor cu cerinte educationale speciale, articol disponil
la: https://www.researchgate.net/profile/Mirela-
Danubianu/publication/268049122 Folosirea tehnologiei informatiei si comunicarii_in_pro
cesul de invatare a copiilor cu cerinte_educationale speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c
38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-
cerinte-educationale-speciale.pdf

Etapele de corectare a rotacismului si pararotacismului
profesor psihopedagog: Sorin Petropulos
CSEI Alba Iulia
NR.CRT | ETAPA TEMA SUBIECTUL
1 Etapa Exercitii de - Exercitii de gimnasticd generala.
pregatitoare. gimnastica
generald si de - Gimnastica trunchiului , a membrelor si gatului..
educare a
respiratiei.
Exercitii de - Exercitii de respiratie neverbala asociate cu cele de
gimnastica gimnastica generald.
respiratorie - Respiratia verbald cu gimnasticd si dezvoltarea
neverbala si auzului fonematic.
verbala. - Respiratie neverbald fard gimnastica.
Exercitii - Exerecitii respir - expir
speciale. -Exercitii de gimnastica faciala si labiala.
Exercitii de
educare a
miscarilor fono-
articulatorii.
2 Emiterea Educarea Educarea pronuntdrii vocalelor.
sunetului “r” | pronuntarii - rolul vocalelor in vorbire.
corecte a - ponuntarea corectd a vocalelor respectand
vibrantei “r”. unghiul de deschidere a gurii.
Educarea pronuntdrii consoanei vibrantei “r”.
- 1in spatele gingiei de sus , varful limbii, ceva
mai in fatd decat la L. Limba (varful) moale,
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pentru a putea vibra intre dinti si gingie. Restul
limbii, lat pana la dinti, muschii fetei incordati
precum si ai gatului.

EXERCITII:

a) pentru obtinerea pozitiei corecte a limbii:

- varful limbii atinge usor alveolele superioare
producand doua trei vibratii sub presiunea
aerului expirat foarte puternic.

- maxilarele si buzele puternic trase in parti si
incordate, gura nu prea deschisa.

- restul limbii latit pana la dinti.

- gimnasticd articulatorie si respiratorie.

- umflarea si desumflarea obrajilor cu pocnet.

- inspir, in expir sforaitul calului.

- inspir, in expir limba ridicata spre cerul gurii,
este impinsa sd cadd pe dintii de sus Tn expir.

- plimbarea limbii de la gingia superioara la cerul
gurii.

- ridicarea limbii la dintii de sus apoi coborarea
la cei de jos.

b) pentru obtinerea vibratiilor limbii.
Sprijin: - degtul ardtator sub limbd pentru a o ridica
si la alveolele superioare, in timp ce elevul spune
prelung zzzzzzz apoi t-d repede.

Asocierea cu onomatopee:

Asocierea lui “r” cu consoanele: t-d.

Asocierea lui cu vocalele: ri-re-ru-ro-ra directe

Ir-er-ur-or-ar

K1)
T

indirecte.

Etapa de
consolidare.

Introducerea
sunetului in
vorbirea curenta.

c) Legarea sunetului de vorbirea curenta.
- asociat cu vocale:

ri-re-ru-ro-ra-directe

ir-er-ur-or-ar-indirecte
- asociat cu logatomi:

rir-rer-rur-ror-rar

iri-ere-uru-oro-ara.

- asociat cu cuvinte

- monosilabice: ras, ros, rus, ras, urs, arc , car, mar,

var.

- bisilabice: rama, para, chenar, penar.

- trisilabice:rachetd, carare.

- asociat cu grupe consonantice:
- sunetul “r” asociat cu vocale 1n diftongi: roata,
zarea.

Dezvoltarea auzului fonematiccu ajutorul paronimelor.
- cuvinte ce se deosebesc printr-un singur sunet.
Ex. Rama - rand, sare —pare — mare — care — tare -
zare, ratd - raza.

- cuvinte paronime cu r §i 1
ex. Rama - lama, var-val, car-cal, Rica-Lica.
Propozitii simple si dezvoltate.
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Introducerea
sunetului in
vorbirea scris -
citita.

- Exercitii de dictare cu cuvinte ce cuprind
repetat sunetul “r”.

Analiza lor fonematica.

Ex. Caprarul crapa capul caprei pe capra.
Maria trece grabita strada.
Trei si cu trei fara trei fac trei.

- Transformarea de cuvinte prin Tnlocuiri de
silabe.

MA
TA \
SA 34 pp

CA 7’

SOA

- Propozitii simple pentru analiza fonetica.

Ex. Maria rade. Riri striga.

- propozitii dezvoltate pentru analiza fonetica.

Ex. Radu ridica o ridiche rosie.

Ex. Ritmice: Céprarul are o caprd . Morarul are o

moard mare.

Tema: Construiti independent propozitii.

Exercitii de scriere cu sunetul problema.

- completati cu litera lipsa cuvintele date.
Scrieti: 7 cuvinte cu R + vocala si 7 cuvinte cu
R+consoana.

- Extrageti din lectia de zi cuvintele cu R,

analizati-le din punct de vedere fonetic.

- Inlocuiti cu R sunetul L din cuvintele

urmttoare, apoipronuntatile tare:
Lama- rama
Cal-car
Var-val
Lac- rac
Lica- Ricd

Etapa de
diferentiere.

Diferentierea
pronuntiei noi,
corectd de
vechea pronuntie
incorecta.

Exercitii de pronuntie corecta alternata cu o pronuntie
voit gresitd.
Diferentierea celor doua feluri de pronuntare.
Demonstrarea greselilor de pronuntie facute.
Efectul estetic al corecturii. Studierea pronuntiei noi in
oglinda.
Exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic.

- onomatopee: vrabia - cip-cirip.

- greierele: tir- tir.

- Fusul: sffffr - sffffr

- Pantoful: scart etc.
Diferentierea lui “r” de sunete din grupe indepdrtate: i,
h, v
Exercitii pentru diferentierea sunetelor asemanatoare
d.p.d.v. acustic.
Ex. Pentru diferntierea sunetelor cu punct de articulare
apropiat: r- L.

Etapa de
automatizare a

Introducerea
sunetului Tn
vorbirea curenta.

- exercitii de analiza fonematica.
- alcatuiti propozitii cu cuvinte de sprijin.
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sunetului - compuneti un mic text cu ajutorul cuvintelor

vibrant. date.

- exercitii de intonatie, respectand semnele de
punctuatie.

- memorati poeziile date.

- exercitii de citire din manual.

- povestire dupa tablou.

- povestire cu inceput dat.

- povestire dupa o lectura.

- recitari

- cantece.

- diafilme.
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Crearea unui climat pozitiv intr-o sala de clasa
Prof. Suciu Maria Cristina

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Climatul clasei este dat de interactiunea mai multor factori, inclusiv de interactiunile sociale intre
elevi si profesori, de comportamentele si asteptdrile academice, precum si mediul fizic al clasei
(Freiberg,H.J. 1999).

Climatul clasei este un rezultat al comportamentului elevilor unde profesorii joacd un rol important
in constructia lui. In sala de clasa trebuie sa existe un climat pozitiv, in care copiii si se simti in siguranta,
iar atmosfera sd fie favorabild manifestarii griji fata de elevi. Un mediu pozitiv este unul care favorizeaza
dezvoltarea copilului si 1i creeazi motivatia pentru implicare. In clasi , mediul trebuie s transmiti si sa
incurajeze conceptele pozitive despre sine. Mediul de Tnvatare este un predictor pentru cat de bine sau slab
va invita copilul. In acest context un factor major il reprezinti profesorul. Comportamentul pozitiv trebuie
sa fie vizibil in anumite locuri precum spatiile de joacd, interactiunea parentald, in socializarea cu alti copii,
in toate spatiile scolii. De accea se cere sa se ofere copiilor o atmosfera calda si care sa inspire siguranta in
clasa, unde profesorul sa justifice necesitatea actiunilor, sa explice unde, cand si cum, sa realizeze. Crearea
unui climat favorabil elevilor este in stransa legatura cu stare emotionala a acestora, ei trebuie obisnuiti ca,
daca raspund unei intrebari sau unei sarcini propuse, acestea nu vor fi urmate de critici si nu risca sa fie
certati sau ridiculizati in cazul in care raspunsul nu este cel corect. In 2014, Wong &Wong afirmau ,,...
scoala trebuie sa fie un mediu sigur si protejat, unde un elev poate sa invete fara frica...,,. O clasa in care
starea emotionald este caldd si de sustinere este un loc unde elevii vor fi dispusi sa accepte provocari
educationale sau de comportament. Un mediu emotional cald si de incredere este direct legat de raportul
dintre aprobarile/dezaprobarile profesorului, acolo unde cadrele didactice aproba mai des,elevii recunosc
comportamentul cu un grad ridicat de frecventa. In clasele in care profesorii mai mult aproba, concentrandu-
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se asupra comportamentelor pozitive, folosind o mimica binevoitoare, zdmbitoare, acestia ii incurajeaza pe
copii sa ridice mana sd se implice 1n diferite activitati, sa comunice, sd colaboreze, toate acestea au ca efect
o crestere a stdrii de bine, de incredere.

Modalitati prin care sd se obtina o comunicare educationala eficienta:

- Increderea - este piatra de temelie a managementului de succes — deci o modalitate de a stabili
increderea este de a organiza 1n clasad un climat prin care toti copiii sa aiba acces la educatie, pentru
ca ,,educatia nu este o pregatire pentru viatd; educatia este viata insasi,,.(J.Dewey, Democratie si
educatie).

- Organizarea elevilor pe grupe-plasarea elevilor cu abilitdti similare in grup este adesea necesara
pentru instruirea diferentiatd, bazata pe niveluri diferite de invatare.

- Stabilirea impreuna a obiectivelor-mobilizarea elevilor pentru scopuri comune, este obiectivul
primordial al sililor de clasa incluzive, deci este important sa stabilim obiectivele grupului.

- Legatura dintre elev si profesor-stabilirea unui interval de timp regulat in fiecare zi sau sdptamana
pentru a Tmpartasi sub forma discutiilor, gdndurile si preocuparile. Aceste discutii pot fi informale
sau structurale.

- Legatura dintre elev si scoald-profesorii trebuie sa-i cunoasca personal pe elevi, sd-i salute la venire
si la plecare, sa-si petreacd timp suficient cu elevii pentru a mentine prezenta si mediul pozitiv.

- Siguranta fizicd si emotionald-elevii sda aiba oportunitatea de a vorbi cu profesorii despre
sentimentele lor, precum si despre elemente care tin de siguranta fizicd si emotionald. Sa se
manifeste respect fatd de elevi, elevii fatd de profesori si acelasi lucru sd se produca si intre
elevi.Este recomandat sa fie proiectat un sistem flexibil de disciplind, plin de grija, prevenitor si cu
accent pe incurajarea comportamentului pozitiv.

- Participare academica si metode flexibile de predare-elevii s fie obisnuiti sa invete din greselile
lor, 1ar profesorii sd abordeze diferite stiluri de Tnvatare in instruire si evaluare, sa observe si sd
practice strategii inovatoare de interventie. Este important sd se promoveze invitarea bazatd pe
proiecte si problematizarea, pentru a oferi elevilor controlul propriei invatari(Ionescu, M.,2000).

Copiii, ca toti ceilalti, trebuie sa se simta apreciati pentru contributiile si realizarile lor pozitive, au
nevoie de aprecierile profesorului pentru ca sd-si sustind invatarea si comportamentul pozitiv. Pentru a
stimula aceasta invdtare si pentru a motiva un comportament adecvat, multi profesori folosesc recompense
la clasa. Recompensa atrage atentia asupra atingerii obiectivelor si asupra comportamentului pozitiv. De
aceea, recompensele au rolul de a creste motivatia pentru invatare, dar si sa orienteze atentia cdtre propriul
comportament. Elevii se conformeazd comportamentelor adecvate atunci cand sunt recompensati fie
intrinsec, fie in mod extrinsec. Prin recompensarea actiunilor acceptabile, profesorul poate sa-i faca pe elevi
dependenti de succes si sa-1 Invete comportamentul necesar pentru a avea succes. Atentia profesorului
trebuie sd mearga spre ceea ce fac elevii bine, nu spre ceea ce gresesc sau pot gresi.

Recompensele i1 determind pe elevi sa manifeste interes si vor creste participarea la sarcinile,
responsabilitatile si invatarea din clasa. Stimulentele pentru elevi i motiveazd sa fie mai productivi,
deoarece creeazd un sentiment de mandrie si de realizare. Succesul te face fericit.

Fiecare moment de succes i ajuta pe elevi sd devind mai increzdtori in sine, astfel devin mai mandri si ii
incurajeaza sd 1si doreasca o altd reusita. Elevii recompensati sustin efortul scolar, iar acesta conduce la
rezultate imbundtatite pentru elevi.
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Autismul

Prof. Barna Daniela, CSEI Alba Iulia

Autismul este o tulburare de dezvoltare ce afecteaza comunicarea si comportamentul copilului.Cu
toate ca poate fi diagnosticat la orice varsta ,se spune ca este o tulburare de dezvoltare,deoarece simptomele
apar in primii ani de viata.Copiii cu aceasta afectiune au deficiente in exprimare atat prin cuvinte cat si prin
gesturi ,mimica,expresii faciale.

Autismul  implicd  toate  palierele de dezvoltare cognitiv,comportamental,motricitate
grosierd,motricitate find,astfel ca sunt afectate toate laturile ce privesc dezvoltarea normala a unui copil.

Interventia timpurie este foarte importantd in vederea obtinerii unor rezultate optime pentru copiii cu
autism.De aceea terapia pentru TSA este bine sa inceapa cat mai curdnd posibil dupa
diagnostic.Diagnosticul este pus de catre medicul psihiatru pediatru in urma discutiilor cu parintii si a
observarii copilului.Nu este nici simplu ,nici usor sd pui un asemenea diagnostic.Este nevoie de timp si de
oservarea copilului,deoarece fiecare are simptologia si particularitatile sale.

Exista mai multe indicii de diagnosticare precoce a autismului cum ar fi -copilul nu manifesta nevoia
de afectiune ,isi acopera urechile cu mainile atunci cdnd se aud zgomote,are anumite reactii corporale
repetitive cum ar fi batutul din palme sau leganatul ,nu raspunde atunci cand este strigat pe nume,este dificil
de calmat atunci cand plange,nu ii place sd fie luat in brate,ecolalia .Ecolalia este una din caracteristicile
tulburarilor de limbaj pe care o intdlnim destul de des la copiii cu autism.Este de fapt o repetare in ecou a
unor cuvinte sau propozitii pe care le-a auzit in trecut.

Atunci cand copilul prezintd acele caracteristici din cele prezentate mai sus,mai mult ca sigur are nevoie
de ajutor.Prin terapie,copilul invatd sd vorbeascad ,cum s se comporte,cum sd fie independent.

Insd lipsa abilitatilor de comunicare reprezinta una dintre cele mai importante caracteristici ale
copilului diagnosticat cu autism.Absenta limbajului nu reprezinta doar o intarzaiere in dezvoltarea acestuia
,ci poate fi consideratd o tulburare in sine.Terapia tulburdrilor de limbaj este necesard in ansamblul
terapeutic construit in jurul unui copil autist.

Terapia logopedica este un proces complex ,de duratd si este strict individualizata pentru fiecare
copil. La copilul cu autism sunt observate dificultiti de pronuntie si de articulare si de asemenea se poate
observa ca si atunci cand vorbeste ,de multe ori este dificil sa intelegi ce spune.Se poate observa dificultatea
de a pune intrebari,lipsa contactului vizual in timpul conversatiei,existenta unui vocabular sérac,dificultatea
de retine o informatie utila si de cele mai multe ori nu raspund la comenzile verbale.

Recapatarea abilitatilor de limbaj se poate face prin mai multe metode de recuperare si aici amintim
terapia logopedica ,respectiv. metoda PECS,acel sistem de comunicare vizuald prin intermediul
pictogramelor.PECS este o metodad care foloseste pictograme,acele cartonase desenate prin intermediul
carora acel copil care nu vorbeste poate sd ceara ceea ce doreste.Asfel ca un rol important revine
logopedului, care dupd ce realizeaza acea evaluare initiala a copilului,poate propune cea mai bund
modalitate de interventie in exersarea comunicarii,respectiv imbundtitirea interactiunii si dezvoltarea
abilitatilor sociale. De asemenea este foarte important ca acel copil care prezinta tulburari de spectru autist
sa fie inconjurat de alti copii care vorbesc ,sa fie integrat in gradinita, scoald,sa socializez .

15



Bibliografie :
Verza E-Psihopedagogie speciald,Bucuresti,Editura didactica si pedagogica,1996
Ghergut A-Sinteze de psihopedagogie speciala ,Editura Polirom ,2013

Muresan C—Autismul infantil .Structuri psihopatologice si terapie complexad,Cluj Napoca 2004

Metode de preventie si interventie pentru mentinerea sanatatii mentale

si fizice a elevilor si al cadrelor didactice si didactice auxiliare

David Antoaneta Eugenia — Prof. inv. Primar, CSEI Alba Iulia

MOTTO: ,,Nu poti sa te intorci si sd schimbi Inceputul, dar poti sa incepi de acolo de unde te afli si sa
schimbi sfarsitul” (C. S. Lewil )

Siguranta copilului la scoala este unul din lucrurile care conteaza foarte mult atunci cand parintii
aleg scoala in care urmeaza sa invete copilul. Dincolo de siguranta sa fizica (faptul cad este protejat de
violenta sau bullying), la fel de importanta pentru rezultatele scolare ale copilului si pentru dezvoltarea lui
sandtoasd este si siguranta emotionald. Climatul educational. Ce inseamna si de ce este important?
Copiii nu pot invata eficient atunci cand sunt stresati sau speriati si de aceea, siguranta emotionald a acestora
in sala de clasd este unul dintre factorii esentiali pentru invatare. Climatul educational al clasei de elevi
poate fi definit ca atmosfera emotionald de la nivelul intregii clase si este strins legat de senzatia de
sigurantd fizicd si psihologica pe care o traieste copilul in timpul orelor petrecute la scoald. Acesta va
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influenta in mod direct si indirect starea sa de bine, motivatia de a invata, performanta in clasa si atitudinea
generala fatd de scoala.

Climatul educational al clasei se refera la starea emotionald, dispozitia, atitudinea, tonul si starea de spirit
pe care le au elevii 1n clasd. Un climat educational negativ Tnseamna un mediu Tncarcat de ostilitate, un
mediu haotic si lipsit de control. Un climat al clasei pozitiv presupune un mediu in care copilul se simte Tn
sigurantd, se simte respectat si binevenit, un mediu in care se simte sprijinit sa invete. Climatul educational
al clasei este rezultatul relatiilor dintre elevi, dintre elevi si profesori si, indirect, dintre profesori si parintii
elevilor.

Cum este incurajat un climat educational pozitiv?
Un climat pozitiv al clasei depinde in primul rand de actiunile si atitudinile cadrelor didactice.
Regulile privind relatiile dintre elevi

Cand cadrele didactice pun accentul pe relatii pozitive intre elevi si arata clar ca nu accepta violenta verbala
sau fizicd intre copii, primul pas catre un climat educational sigur pentru copii este facut. De aceea, regulile
clasei precum ,,Vorbim politicos cu colegii” sau “Ne cerem scuze cand gresim.” sunt esentiale. Copiii au
nevoie sd invete cum pot sa se apropie unii de ceilalti folosind comportamente pozitive, formule de politete,
comportamente care sa arate recunostinta, compasiunea si empatia.

Cooperarea intre copii

Un climat pozitiv al clasei promoveaza relatii pozitive intre elevi. Pentru ca acest lucru sa se intample,
elevii au nevoie sa fie implicati in activitati care sa presupuna colaborarea ti interactiunile pozitive. Daca
existd elevi care nu reusesc sa isi facd prieteni sau sa se Inteleagd cu restul elevilor, e important sa se
gaseasca solutii. De asemenea, pentru ca elevii sa se simta in siguranta in clasd, este important ca profesorul
sd nu Tncurajeze excesiv competitia intre copii, sa evite comparatiile intre ei si sa aprecieze progresele facute
de fiecare elev 1n parte.

Ajutorul intre colegi

Schimbarile fizice si emotionale ale unui elev pot perturba climatul clasei, de aceea e important sa existe o
colaborare intre elevi pentru a se ajuta reciproc cand au probleme, chiar daca aceste probleme sunt aduse
de elev, de acasa si nu isi au radacinile in clasa.

Stilul de predare democrat

Atitudinea profesorului este la fel de importanta pentru climatul educational ca relatiile dintre elevi. Cand
cadrul didactic nu face apel excesiv la autoritate, nu foloseste violenta verbala si intimidarea pentru a
disciplina elevii, copiii se pot simti In sigurantd din punct de vedere emotional. Un stil de predare excesiv
de autoritar va induce o stare de teama elevilor, chiar daca nu aceasta este intentia profesorului.

Acceptarea greselilor ca ocazii de invatare

Este de la sine inteles ca atunci cand greselile elevilor sunt ridiculizate sau pedepsite, acestia nu se vor simti
in siguranta in sala de clasa. Scoala ar trebui sa fie mediul in care copilul invata, adica, implicit, greseste
din cand in cadnd. Cadrele didactice care reusesc sa transforme greselile in ocazii de invatare vor asigura
si un confort emotional necesar pentru Invatare.

Implicarea copiilor in crearea unui climat pozitiv

Cadrele didactice se pot asigura ca regulile sunt respectate daca cer si parerea elevilor referitoare la acestea.
Felul in care copiii se simt in clasa, eventualele probleme si solutiile pentru acestea ar trebui sa fie discutate
periodic de catre diriginte sau invatator impreunad cu copiii.

Parintii pot afla mai multe despre felul in care copiii lor se simt la scoald adresandu-le intrebari precum:
"Te simti 1n siguranta in clasd?", "Colegii sunt buni cu tine?", "Colegii tai respecta regulile?", "Simti ca esti
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inclus 1n activitati de restul colegilor?", "Ce alte lucruri crezi ca ar trebui sd le stiu despre ce se intampla in
clasa?".

Un climat al clasei in care elevii sa se simtd in sigurantd emotional, este un climat in care nimeni nu pierde
nicio oportunitate de a modela bunatatea, de a Tnvata sa isi pastreze calmul, indiferent de situatie, de a se
respecta fara a folosi porecle sau etichete, de a zambi, de a aprecia vulnerabilitatea fiecdruia si nu de a se
folosi de ea.

Educatia pozitiva

Inspirata de psihologia pozitiva, care pune accentul pe factorii psihologici care ne ajutd sd ne Tmplinim
potentialul, educatia pozitiva 1i ajuta pe elevi nu doar sd aiba succes academic, ci si personal. Educatia
pozitiva 1i nvata pe copii sa fie rezilienti, pune accentul pe trasaturile de caracter pozitive si pe felul in
care pot sd isi mentind o stare de bine.

Perseverenta

Este considerata trasatura de caracter mai importanta pentru succes decat talentul si inteligenta. Incurajeaza-
1 pe copil sd gandeasca optimist si ajuta-1 sa isi dezvolte perseverenta.

Mentalitatea flexibila

Considerata si ,,mentalitatea invingatorului”, mentalitatea flexibila reprezintd acele convingeri referitoare
la propria capacitate de invatare care il ajuta pe copil sa persevereze. Spre deosebire de mentalitatea rigida,
care este specifica persoanelor convinse ca propria inteligentd este dictatd de mostenirea geneticd si nu
poate fi stimulata, mentalitatea flexibild constd in convingerea cd prin experiente diverse si prin efort
constant, propria capacitate intelectuald poate fi dezvoltata.

Siguranta emotionala

Sala de clasa ar trebui sa fie un mediu in care copiii sd se simta in siguranta sa faca greseli sau sa esueze.
Cand greselile si esecurile nu sunt sanctionate prin pedepse sau prin inducerea rusinii, ci folosite ca
oportunitati de 1invdtare, copiii se simt in sigurantd 1n clasd, iar nivelul de stres scade.
Alti factori care influenteaza starea de bine a copiilor sunt autonomia (cat de mult sunt Incurajati sd lucreze
independent si sd ia decizii cu privire la invatare), umorul (invatarea este un obiectiv important si serios,
simtul umorului poate atenua multe emotii dificile si poate facilita o atmosfera caldd in clasd) si o intelegere
clara a importantei materiilor invatate (de ce este important pentru copii sa invete o anumitd materie).
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CUM POT FI COPIII MAI
FERICITI LA SCOALA?

Starea emotionala a elevilor influenteaza
direct rezultatele lor scolare.

RELATIILE SOCIALE
Relatiile pe care copiii le au cu
profesorii si cu colegii din clasa sunt
principalul factor care le defineste

nivelul de fericire.

EDUCATIA POZITIVA
Este educatia care ii invata pe
copii cum s3a fie fericiti, cum s3a isi
inteleaga emotiile si cum sa le

gestioneze.

PERSEVERENTA

Copiii care stiu ca dificultatile fac
parte din invatare, dar pot fi
intotdeauna depasite, vor avea un
nivel de stres scolar mai scazut.

MENTALITATEA FLEXIBILA
Convingerea copilului ca propria
capacitate de invatare poate creste
pe masura ce depune mai mult efort

si pe masura ce incearca noi strategii
de invatare.

SIGURAINTA EMOTIONALA
Cand greselile si esecurile nu sunt
sanctionate prin pedepse sau prin

inducerea rusinii, copiii se vor simti in

siguranta in clasa.

® e sunitparinfe.ro
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Relatia profesor-elevi — efectele pozitive ale acesteia asupra invatarii
De ce este esentiald relatia profesor-elevi cand vine vorba de eficienta si invatare?

o Copiii invata cel mai bine atunci cind se simt in siguranta. Invatarea este un proces care implica
in mod necesar greseli si dificultati. Cand copiii au incredere in profesor, pot adresa intrebari despre
ce nu au Inteles, pot s isi exprime ideile si s participe la lectie, orele devenind astfel mai interesante
sl mai dinamice.

o Nevoia de a fi acceptat si apreciat de citre cei din jur este o nevoie fundamentalia. Oamenii
sunt fiinte sociale, care au nevoie sd fie integrate Intr-o comunitate pentru a “functiona” la cel mai
inalt nivel. Studii diverse confirmd acest lucru, pentru toate varstele: relatiile sociale sunt cel mai
important factor al fericirii copiilor la scoald, dar si pentru restul vietii.
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o Ovrelatie pozitiva cu elevii este de ajutor si profesorului. Cadrele didactice predau mai bine atunci
cand se simt acceptate si apreciate de copii. In plus, relatia pozitiva profesor-elevi inseamna cd elevii
vor coopera mai mult la clasa, scazand numarul de conflicte si intreruperi.

Sanatatea mintala este importantd in fiecare etapd a vietii — copildrie, adolescenta si maturitate - si
este definita de un nivel psihologic al starii de bine caracterizat de functionalitatea fiintei umane n conditii
satisfacatoare ale adaptarii emotionale, comportamentale, biologice si sociale. Sandtatea mintala ofera unei
persoane capacitatea de a se bucura de viata, de a identifica un echilibru intre activitatile, trairile zilnice si
eforturile de adaptare psihologica in contextul propriului sistem de valori.

Bazele sandtatii mintale sunt puse incepand din primii ani de viata. Pana la 50 % din tulburarile mintale
au debutul 1n cursul adolescentei. La 10% pana la 20 % din tineri, pot fi identificate probleme de sdnatate
mintald, cu rate mai ridicate in randul grupurilor populationale dezavantajate.

O persoand care are probleme de sdndtate si comportament se poate confrunta cu stresul, depresia,
anxietatea, probleme de relatie, durere, dependentd, ADHD sau dificultdti de invatare, tulburari de
dispozitie, sau alte probleme psihologice. La gestionarea problemelor de sandtate pot ajuta consilieri,
psihoterapeuti, antrenori de viatd, psihologi, practicieni in asistenta medicald sau medicii, conform
calificarilor si metodelor profesionale specifice.

Sanatatea Mintala si Starea de Bine permite oamenilor:
-Sa functioneze la intregul lor potential,
-Sa faca fata stresului vietii,
-Sa fie productivi,
-Sa contribuie semnificativ in cadrul comunitatii lor etc.

Modalititile de a mentine o stare pozitiva de siniatatea mintala includ:
-Obtinerea de ajutor profesionist, dacd este nevoie de astfel de ajutor,
-Socializarea cu alte persoane,

-Atitudine pozitiva,

-Activitdti fizice,

-Ajutorul oferit celorlalti,

-Program sanatos de somn,
-Dezvoltarea abilitatilor de adaptare etc.

Problemele de sdnatate mintala sunt frecvente de aceea ajutorul este oferit sub diferite forme de
profesionisti, organizatii sau institutii. Persoanele cu probleme de sdndtate mintala pot obtine o stare de
bine prin intermediul ajutorului de specialitate si multe dintre aceste persoane se pot recupera complet.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor psihopedagogie speciala: Enculescu Maria

CSEI Alba Iulia

Data:

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia
Clasa: a 1l-a Deficiente Usoare

Profesor: Enculescu Maria

Aria curriculara:

Disciplina: Educatie Sociala

Subiectul lectiei: “Sanatatea emotionald”

Tipul lectiei: Dobandire de noi cunostinte
Scopul lectiei:

Exercitarea drepturilor si a responsabilitatilor in luarea
unor decizii personale si de grup, 1n conditiile
respectdrii drepturilor celuilalt.

COMPETENTE SPECIFICE:
3. Participarea responsabila la luarea deciziilor prin
manifestarea unui comportament social, civic si
economic activ
3.1. Exercitarea drepturilor si a responsabilitatilor in
luarea unor decizii personale si de grup, in conditiile
respectarii drepturilor celuilalt.

% Cognitive

C3.1 - Sa recunoasca drepturile copiilor

(C3.2— Sa extraga informatii dintr-un mesaj simplu.

(3.3 - Sa se exprime corect si coerent in limba roména;

C3.4 — Sa formareze si imbogateascd vocabularul in

situatii specifice de comunicare.

C5 — Familiarizarea cu unitatile lingvistice (sunet, silaba,

cuvant, propozitie) in vederea insusirii actului lexical.
Afectiv-atitudinale

CA1 —sa participe cu interes la lectie;
CA2 - sa manifeste interes pentru intelegerea si
aplicarea cunostintelor invatate

Psihomotorii:
CM1 —sda pastreze pozitia corectd in banca;

CM2 —sa-si coordoneze miscdrile pentru manevrarea
corectd a instrumentelor de lucru

Strategii didactice:

Data:

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia
Clasa: a V-a Deficiente Grave

Profesor: Enculescu Maria

Aria curriculara: Abilitati socioemotionale
Disciplina: Abilitati socioemotionale - Emotii
pozitive

Subiectul lectiei: “Atelierul Emotiilor”

Tipul lectiei: Dobandire de noi cunostinte
Scopul lectiei:

Stimularea gandirii critice, a creativitatii elevilor
COMPETENTE SPECIFICE:

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a
unei atitudini pozitive fata
de sine
1.3 Verbalizarea cauzelor si consecintelor
emotiilor
s Cognitive

C1 - Sa recunoasca Emotiile de baza
C2 — Sa extragd informatii dintr-un mesaj simplu.
C3 - Sa se exprime corect si coerent in limba romana;
C4 — Sa formareze si imbogateasca vocabularul in
situatii specifice de comunicare.
C5 — Familiarizarea cu unitatile lingvistice (sunet,
silaba, cuvant, propozitie) in vederea insusirii actului
lexical.

Afectiv-atitudinale

CA1 —sa participe cu interes la lectie;
CA2 -sda manifeste interes pentru intelegerea si
aplicarea cunostintelor invatate

Psihomotorii:
CM1 —sa pastreze pozitia corecta in banca,

CM2 —sa-si coordoneze miscdrile pentru manevrarea
corectd a instrumentelor de lucru

Strategii didactice:

* Metode si procedee: Algoritmica, conversatia
euristica, explicatia, exercitiul, munca
independenta,
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X/
°e

Metode si procedee: Algoritmica, conversatia
euristicd, explicatia, exercitiul, dialogul, jocul
didactic, demonstratia, munca independenta
Forme de organizare: frontal, individual

7 X/
LA X4

Mijloace didactice: fise de lucru, marker, flip
chart, tabla,
Resurse digitale: Twinkl, Youtube, PowerPoint, Padlet

Resurse:
s Umane: 1 elev
Temporale: 45 de minute

X/ X/
L XA X

Spatiale: sala de clasa

Bibliografie:

Programa invitimantului Special

Resurse Twinkle

*.,Metodica activitatilor de educare a limbajului in
invatamantul prescolar”, Ed. Humanitas , Bucuresti,
2005;

Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita
de copii, Bucuresti, 2005.
*”Curriculum pentru educatie timpurie” — 2019

ANEXA 5 la Ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii si
Tineretului nr. 5234/ 01.09.2008; Aprobat prin ordin al
ministrului nr. 5234/ 01.09.2008

Materialele, pozele, au fost preluate de pe internet si
adaptate nevoilor.

* Forme de organizare: frontal, individual

* Mijloace didactice: fise de lucru, marker, flip
chart, tabla,

Resurse digitale: Resursa Educationald Proprie RED,

Twinkl, Youtube, PowerPoint, Padlet

Resurse:

s Umane: 5 elevi

s Temporale: 45 de minute

s Spatiale: sala de clasa
Bibliografie:
Programa invitﬁmﬁntului Special
Resursa Educationala Digitala RED - personala
*,Metodica activitatilor de educare a limbajului in
invatdmantul prescolar”, Ed. Humanitas , Bucuresti,
2005;

Programa activitatilor instructiv-educative in
gradinita de copii, Bucuresti, 2005.
*”Curriculum pentru educatie timpurie” — 2019

ANEXA 5 la Ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii
si Tineretului nr. 5234/ 01.09.2008; Aprobat prin
ordin al ministrului nr. 5234/ 01.09.2008

Materialele, pozele, au fost preluate de pe internet si

adaptate nevoilor.
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DESFASURAREA LECTIEI

Nr. Etapele Ob. Continutul instructiv — educativ al invatarii Strategii Evaluare

crt lectiei didactice

Scrisul albastru reprezinta sarcini pentru elevii de la Deficiente Grave Metode si Mijloace de Forme de

Scrisul de culoare verde reprezinta sarcini pentru elevii de la grupa cu Deficiente Usoare procedee invatamant organizar

e
1. Moment Se creeaza conditiile optime pentru buna desfasurare a Instructajul Materiale Frontal Observarea
: i activitatii propuse (spatiu educational, materiale didactice, .. .
organizatori . tii propuse (spat | verbal necesare Individua | comportamentului
¢ climat psihoafectiv).
1mi Se creeazd conditiile optime pentru buna desfasurare a | Conversatia activitatii 1 elevilor
min activitatii propuse.

2. Verificarea Cc2 Se verifica tema scrisa prin citirea de catre elevi a acesteia | Explicatia Plansa Frontala Evaluare orala
si c3 apoi se verificad cunostintele dobandite in lectia anterioara Aprecieri verbale
reactualizar | CA1 pornind de la o plansa unde sunt scrise mai multe drepturi.

(Anexa 1) Conversatia Flipchart
ea M1 Elevii vor trebui sa sublinieze doar drepturile copilului.
cunostintel Se pun intrebari cu privire la lectiile anterioare:
or . Cum ati defini notiunea de drept?

5 min . Ce alte drepturi mai cunoasteti ?
. Cum se numeste Organizatia care a elaborat o
serie de documente ce contin drepturile copiilor?
. Ce indatoriri aveti voi, elevii?

Care sunt consecintele nerespectarii drepturilor copiilor.

Pentru grupa de elevi de la Deficiente Grave vom urmari o

Resursa Educationala RED.

3. Captarea Cc1 Se citeste "Povestea piticului gigant” (Anexa 2) In urma Explicatia Frontala Aprecieri verbale
atentiei c2 aceste povesti fiecare elev primeste cate o frunzulitd pe care
2 min c3 este rugat sa scrie o dorinta. Frunzulita urmeaza sa fie lipita

in Copacul Dorintelor de pe tabla.

CAl
cMm1 . - =

Gigantul nu le poate lua insa pe toate , de aceea le selectam

pe cele mai importante.

Aceste dorinte nu sunt alt ceva decat drepturile voastre de

care fiecare dintre voi poate beneficia.

Dupd parerea voastra cine este gigantul din poveste? Dar

piticul? Cum a incercat sd demonstreze piticul ca este si el
gigant? Deci toti , incepand de la mic si pind la mare au
drepturi.

Elevilor le voi capta atentia cu ajutorul unor ghicitori despre
emotii.

4. Anuntarea Se anuntd tema activitatii si obiectivele urmarite 1intr-o | Explicatia Tabla, Frontala Observarea
temei maniera accesibila elevilor. povestea din sistematica
3 min Se scrie pe tabla si pe caiete titlul: plic

.Sdndtatea emotionald a copilului”

Resursa consta intr-un filmulet, in care anunt tema

atelierului dar si competentele vizate

5. Dirijarea C1 Elevii discuta despre cele citite pe baza exploziei stelare: | Explicatia
invatarii 2 Elevilor cu Def. Usoare le voi solicita si noteze pe fisa - ) Qbservafea
20 min c3 . . o . R . Exercitiul Fise de lucru | Individua | sistematicd

ca primita cu Explozia Stelara raspunsurify la acele intrebari. I
CA1 Conversatia
cM1 Cine participa la discutie? Observatia
. Problematizar Gru
Despre ce se discuta? P
ea

Cine intervine ? Observarea

Ce decizie se ia? sistematica

Ce drept al copilului se incaldca daca se lua alta decizie ?

(Anexa 3) Individua

c4 Drept=sistem de reguli Prezentarea in | la
c5 . . . .
cAL Credeti ca voi aveti doar drepturi? Padllet
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CA2 Ce intelegeti prin indatoriri?
M1 Cine va apara drepturile atunci cand va sunt incalcate? Fisa de lucru
cMm2 o B o R o Aprecieri verbale
S-a intdmplat sa treceti prin momente, in care vi s-a incalcat Explicatia
vreun drept? Exemplificati. Aprecieri verbale
Dar voi personal afi incilcat vreodatd dreptul unui coleg? | Problematizar
1 Care? e
© ) . = ) Explozia
Joc didactic: Traistuta cu drepturi Stelara
EZ Elevii vor fi impartiti in grupe, sau ir{dividual, fiecare grupa | Explicatia I{ldividua
cs extrage dintr-o traistuta cate un plic. In plic se afla mai _ 1a
multe drepturi si indatoriri. Fiecare grupa are sarcina de la Conversatia
3.1 lipi corespunzator pe o plansa drept si indatorirea
3.2 corespunzatoare. Dupa ce vor termina, vor veni la tabla sa Exercitiul Grup
a3 prezinte activitatea desfagurata.
3.4 Resursa se prezinta pe tabla cu ajutorul proiectorului. Prin Individua
aplicatia Padllet voi organiza pasii activitatii. Elevii la
urmaresc si treptat cu pasi mici vom detalia si invata fiecare Frontal
emotie de baza.
Ce inseamna o emotie?
Numiti cateva emotii de baza?
La ce ne ajuta emotiile?
Urmarind materialul elevii vor trebui sa spuna cum se simt
persoanele din imagini. Vor raspunde la intrebarile: Atunci
cand Tmi place ceva eu ma simt? Atunci cand am o stare de
suparare sunt....?
Apoi urmeaza cateva solutii simple de inteles de a face fata
emotiilor.
Cand imi este frica.....
in aceste momente le voi cere elevilor s exerseze sugestiile
prezentate.
6. Obtinerea c1 Fiecare elev primeste o fisd de lucru. Acestia trebuie sa Explicatia, Individua | Aprecieri verbale
performant | C2 analizeze importanta drepturilor studiate si sd le aseze intr-o 1a
ei c3 piramida, intitulata: Piramida Drepturilor si a sanatatii Joc didactic
emotionale ale copiilor
10 min c4 Urmeaza sarcind individuald care consta in Realizarea unui
C5 portret al emotiilor, completand enunturile lacunare de mai Frontala
c3.1 jos.
C3.2 Ma numesc...... .
33 Mé:i Pucyr atunmvcénd .......
Ma intristez daca ........
3.4 Mi-e frica de .
Mai infurie
7. Asigurarea Elevii vor explica si arata ce reprezinta piramida facuta de ei | Conversatia Fisa de lucru, | Individua | Observarea
retentiei si si o vor explica. Explicatia creioane, 1 comportamentului
a Elevii vor prezenta rezultatul propozitiilor lacunare pe care Exercitiul carioci. elevilor
Demonstratia Aprecierea verbala
transferului le-au avut de facut.
8. Tncheierea Se apreciaza si se recompenseaza participarea elevilor la | Conversatia Buline Frontala Aprecierea verbala
activitatii activitate. pozitiva

Voi face aprecieri generale si individuale asupra desfasurarii
activitatii si asupra modului de participare si comportare al
elevilor.

Anexa 1 D. U.

e Dreptul la viata.

e Dreptul la vot.

e Dreptul la sanatate.

e Dreptul de a avea o religie.

e Dreptul de a munci.
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Dreptul de a avea o familie.

Dreptul de a nu asculta pe nimeni

Dreptul de a se bucura de o viata decenta.

Dreptul de a fi considerat vinovat pana la dovedirea nevinovatiei.

Dreptul de a fi supus la pedepse.

Dreptul la educatie.

Dreptul la ingrijire.

Anexa 2 D. U.

Povestea Piticului Gigant

Tréaia odatd un gigant. Toti gigantii erau mari §i inalti ca niste uriasi, dar acesta era mic.
Asa se nascuse. El venea si spunea:

- Buna ziua! Eu sunt gigant.
Insd nimeni nu-1 credea si toti radeau de el:
-Ha-ha-ha! Ce glumet mai esti!
Atunci el s-a gandit: ,, Probabil trebuie sa demonstrez cumva ca sunt un gigant adevarat™!

Si a inceput sa ridice greutdti pe care numai un gigant le poate ridica. El nu plangea cand il
durea ceva. Asa se comporta numai gigantii! Si niciodatd nu era zgarcit. Era bun, foarte bun, deoarece asa
se cade sd fie un gigant. Si 1atd cd atunci toti l-au crezut ca este un gigant. Dar, pur si simplu, un gigant
pitic.

Intr-o buna zi, Piticul Gigant s-a pornit spre o tara fermecat, unde se indeplinesc toate dorintele.
A trecut mai intai prin Tara Romaneasca, o tara frumoasa si bogata.

Pe 29.05.2023, a ajuns 1n scoala noastrd din Alba Iulia ,a vizitat scoala si i-a intrebat pe elevi:
Voi ce va doriti cel mai mult?

- Scrieti o dorinta! Eu o voi duce in acea tarad fermecata!!

Anexa 3 D.U.

Explozia stelara
Credeti ca voi aveti doar drepturi?
Ce intelegeti prin indatoriri?
Cine va apara drepturile atunci cand va sunt incélcate?
S-a intdmplat sa treceti prin momente, in care vi s-a incalcat vreun drept? Exemplificati.

Dar voi personal ati incélcat vreodata dreptul unui coleg?  Care?
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Cine participd la discutie ?

Ce decizie se ia?

Despre ce se discuta?

Cine intervine 1n discutie? Ce drept al copilului se
incalaca daca se lua alta
decizie ?
Anexa 4 D. U.

si responsabilitatea ... Copiii au dreptul ...

53 hu se batd _
- sd i profeja de conficte
sa &4 e rai A

unii cu ceilalfi. . esglostare

negljentd .
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Copiii au dreptul ...
54 fie hranif

alecval . (G5

si responsabilitatea

sa invete S
cllilin}

gresgeliie ior ...

L L] ]
o
oo

si responsabilitatea ...

sa nu arunce sa includa
a pe cricine
madiicarea .. in jocurile si

activitagile lor ...

Anexa 4 D. U.

Piramida Drepturilor

,», Educatia este arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native

pentru virtute ale acelora care dispun de ele” (Platon)
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



