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CUVANT INAINTE

Ultimul an a fost un an al confruntérilor. Un an care ne-a aruncat in vartejul unor
situatii atat de diferite si solicitante! Pandemia de coronavirus a venit impreunad cu alte
pandemii - ale fricii, incertitudinii, provocarilor, intrebarilor fara raspuns, comunicarilor
contradictorii, ale scenariilor.

Am dus pana la capdt un an scolar atipic,cu materie redusa,curriculum simplificat si
am Inceput un nou an scolar sub semnul schimbdrilor. Am mutat in on-line transmiterea de
cunostinte, activitatile de invatare, terapiile specifice. Am invatat unii de la ceilalti, am creat
legaturi pand acum aflate doar pe ,,hartie,, si ne-am convins cd orice furtuna care vrea sa iti
franga zborul, este un bun prilej pentru a-ti antrena aripile si devinid mai puternice. In ciuda
greutatilor, cu gandul mereu la copii, am reusit sa construim si s demonstram ca se poate si la
invatdmantul special.

Am convingerea cd putem trece mai usor peste aceste provocari impartasind o parte
din experientele noastre, gindurile, temerile, reusitele si poate, chiar dezamagirile. Acesta a
fost si gandul realizarii acestei reviste a oamenilor speciali care lucreaza alaturi de suflete
minunate si speciale.

Impreuna suntem mai puternici! IMPREUNA SPRE VIITOR!

Prof. Monica Paul
Inspector scolar invatamant special

Inspectoratul Scolar Judetean Alba



LEGISLATIE—METODOLOGII

Extras din ORDINUL nr. 1985/5805/04.10.2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si
interventia integratd in vederea Incadrarii copiilor cu dizabilitdti in grad de handicap, a orientdrii scolare si
profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale, precum si In vederea abilitarii si reabilitarii copiilor
cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale

Sectiunea a 3-a
Planificarea beneficiilor, serviciilor si a interventiilor
pentru copilul cu dizabilitati si/sau CES, parinti/reprezentant
legal si alte persoane importante pentru copil

Art. 55. - (1) Planificarea beneficiilor, serviciilor si a interventiilor pentru copiii cu dizabilitati incadrati in
grad de handicap se concretizeaza in planul de abilitare-reabilitare a copilului cu dizabilitati. Acest plan
contine si masurile pentru parinti/reprezentant legal si alte persoane importante pentru copil si este anexa a
certificatului de incadrare in grad de handicap.

(2) Planificarea serviciilor pentru copiii cu dizabilitati neincadrati in grad de handicap si cu CES se
concretizeaza in planul de servicii individualizat, aprobat de COSP si anexa a certificatului de orientare
scolara si profesionala.

(5) Obiectivul planului de servicii individualizat este de a facilita integrarea scolara si profesionala .

Art. 57. - (1) Elaborarea proiectului planului de abilitare-reabilitare se face de catre managerul de caz, in
colaborare cu SEC si profesionistii care au participat la evaluarea complexa, precum si cu consultarea
copilului si a parintilor/reprezentantului legal.

(2) Managerul de caz integreaza si coreleaza planul de abilitare-reabilitare cu celelalte planuri necesare
copiilor, in functie de situatia acestora:

a) planul de servicii pentru copiii aflati in situatie de risc;

b) planul individualizat de protectie pentru copiii din sistemul de protectie speciald;

¢) planul de reabilitare si/sau reintegrare sociald pentru copiii victime ale violentei;

d) planul de servicii individualizat pentru copiii cu CES orientati scolar si profesional.

(3) Elaborarea proiectului planului de servicii individualizat se face de catre responsabilul de caz servicii
psihoeducationale, cu consultarea SEOSP, a profesionistilor care au participat la evaluarea complexa, a
parintilor/reprezentantului legal, precum si a copilului, in functie de gradul sdu de intelegere si adaptat tipului
de dizabilitate. Formularul tip al planului de servicii individualizat este prezentat In anexa nr. 15.

(4) La prima orientare scolara si profesionald, proiectul planului de servicii individualizat este intocmit
astfel:

a) pentru copiii care nu sunt Inscrisi in sistemul de invatdmant, in termen de 30 de zile de la inceperea
frecventarii cursurilor;

b) pentru copiii care frecventeaza cursurile unei unitati de invatdmant, in termen de 30 de zile de la numirea
responsabilului de caz servicii psihoeducationale.

(5) Proiectul planului de servicii individualizat intocmit la prima orientare scolara si profesionald este
transmis COSP spre aprobare.

Art. 58. - (1) Responsabilul de caz servicii psihoeducationale este:

a) profesorul itinerant si de sprijin pentru elevul cu CES integrat in invatimantul de masa;

b) profesorul de psihopedagogie speciald cu functia de diriginte pentru elevul cu CES din invatdmantul
special;

¢) cadrul didactic cu functia de diriginte pentru elevul cu CES iinscris intr-o unitate de Invatdmant de masa,
scolarizat la domiciliu sau in spital;

d) cadrul didactic cu functia de diriginte/cadrul didactic care desfasoara activitatea de instruire pentru
elevul cu CES inscris intr-o unitate de invatamant special, scolarizat la domiciliu sau in spital.

(2) Numirea responsabilului de caz servicii psihoeducationale se face de catre directorul unitatii de
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invatdmant unde este Incadrat, in termen de 5 zile de la primirea certificatului de orientare gcolara si
profesionala.

Art. 59. - (1) Durata planului de abilitare-reabilitare este aceeasi cu valabilitatea certificatului de incadrare
in grad de handicap, respectiv maximum 2 ani.

(2) Durata planului de servicii individualizat este aceeasi cu valabilitatea certificatului de orientare scolara
si profesionala.

Art. 64. - (1) Fiecare unitate de invatimant in care se afla copii cu dizabilitati si/sau CES include 1n
regulamentul de organizare si functionare proceduri privind aprobarea prezentei facilitatorilor in unitatea de
invatamant, precum si modul de organizare a activitatii acestora, acestea fiind prevazute in regulamentul de
organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar.

(2) Facilitatorul mentionat la art. 63 alin. (2) lit. d) poate fi unul dintre parinti, asistentul personal, pentru
copiii cu grad de handicap grav, o persoand numitd de parinti fata de care copilul are dezvoltata o relatie de
atasament sau un specialist recomandat de parinti/reprezentantul legal.

(3) Numirea de catre parinti/reprezentantul legal a unui facilitator se face in urma includerii acestuia in
planul de abilitare-reabilitare, respectiv planul de servicii psihoeducationale. Includerea facilitatorului in plan
se face fie la solicitarea parintilor/reprezentantului legal, fie la recomandarea unui profesionist, cu acordul
parintilor/reprezentantului legal.

(4) Pentru copiii cu grad de handicap grav cu asistent personal, parintii/reprezentantul legal asigura
obligatoriu facilitator.

(5) Un facilitator poate avea grija de mai multi copii cu dizabilitati si/sau CES 1n aceeasi clasa.

(6) Parintii/Reprezentantul legal pot/poate numi facilitatori provenind din cadrul unor organizatii
neguvernamentale, universitati, alte institutii, cu care unitatea de Invatamant incheie acorduri in acest sens.

(7) Pentru copiii cu dizabilitati si/sau CES care necesita tratament pe parcursul programului scolar, daca
parintii/reprezentantul legal nu pot/poate asigura facilitator, se includ prevederi pentru asigurarea
tratamentului in contractul cu unitatea de invatdmant.

(8) Atributiile facilitatorului sunt cel putin urmatoarele:

a) supravegherea si ingrijirea copilului in timpul orelor de curs, in pauze si in cursul activitatilor
extrascolare;

b) facilitarea relatiei copilului cu colegii, in timpul orelor de curs si in pauze;

¢) facilitarea relatiei copilului cu cadrul didactic, in timpul orelor de curs;

d) sprijin la efectuarea exercitiilor predate, in timpul orelor de curs;

e) colaborarea cu cadrul didactic de la clasa, cu profesorul itinerant si de sprijin ssi cu alte cadre didactice si
profesionisti din scoala;

f) facilitarea relatiei cu colegii si profesorii in cursul activitatilor extrascolare;

g) colaborarea cu parintii/reprezentantii legali.

(9) Prezenta facilitatorilor la clasa nu poate fi conditionatd de gradul de handicap.

Art. 65. - (1) Masurile de sprijin pentru pregatirea si adaptarea copilului in diferitele etape de tranzitie, intre
diferite medii si etape ale dezvoltarii individuale, se includ in planul de abilitare-reabilitare/planul de servicii
individualizat 1n functie de tipul tranzitiei.

(2) Masurile de sprijin pentru intrarea copilului intr-o unitate de educatie timpurie anteprescolara sau
prescolara, tranzitia dintr-o unitate anteprescolara Intr-o unitate prescolara, tranzitia de la gradinita la scoala
sau intrarea copilului direct in invatamantul obligatoriu pot fi:

a) pregatirea copilului prin informare adecvata varstei si tipului dizabilitatii de catre familie si cadrele
didactice;

b) vizitarea unitatii inainte de inscriere de catre copil si parinte;

c) folosirea unui program de adaptare in primele doua saptamani de la inscriere/admitere;

d) prezenta facilitatorului.

(3) Masurile de sprijin pentru tranzitia de la pubertate la adolescenta pot fi:

a) pregatirea copilului prin informare adecvata varstei, gradului de maturitate si tipului dizabilitatii de catre
familie si cadrele didactice;



b) educatie pentru sanatate sub forma disciplinei optionale sau oferita de alti furnizori de servicii
educationale, de sdndtate sau sociale;

¢) consiliere din partea consilierului scolar sau din partea altor furnizori de servicii educationale, de
sanatate sau sociale;

d) dezvoltarea abilitatilor de viata independenta 1n cadrul unor servicii sau cursuri.

(4) Masurile de sprijin pentru tranzitia de la gimnaziu la liceu sau scoald profesionala pot fi cele mentionate
la alin. (3), la care se adauga orientarea scolara si profesionala.

(5) Masurile de sprijin pentru integrarea socioprofesionala pot fi cele mentionate la alin. (4), la care se
adauga:

a) evaluare si consiliere vocationala;

b) orientare profesionala/in carierd;

¢) sprijin si consiliere pentru gasirea unui loc de munca, angajare si adaptare la cerintele postului, inclusiv
mediere pe piata muncii.

(6) Masurile de sprijin pentru tranzitia la viata de adult pot fi cele mentionate la alin. (4), la care se adauga
masurile care vizeaza tranzitia la sistemul de protectie a persoanelor adulte cu dizabilitati:

a) pregatirea copilului/tanarului prin informare adecvata varstei, gradului de maturitate si tipului
dizabilitatii de catre familie si managerul de caz, incluzand aspectele privind acordarea gradului de handicap
pentru persoanele adulte cu dizabilitati;

b) sprijinul pentru parinti/reprezentant legal pentru pregatirea documentelor necesare acordarii gradului de
handicap pentru persoanele adulte cu dizabilitati;

c¢) medierea relatiei parintilor/reprezentantului legal cu serviciul de evaluare complexa pentru persoanele
adulte cu handicap, denumit in continuare SECPAH;

d) vizitarea centrului rezidential sau a domiciliului asistentului personal profesionist de catre tinerii care
urmeaza sa paraseasca sistemul de protectie speciala a copilului si sa fie transferati in sistemul de protectie a
persoanelor adulte cu dizabilitati.

Art. 67. - Atributiile responsabilului de caz servicii psihoeducationale in etapa de planificare:

a) elaboreaza proiectul planului de servicii individualizat, in cel mai scurt timp de la incheierea evaluarii si
de comun acord cu SEOSP, parintii/reprezentantul legal si copilul, in raport cu varsta, gradul sau de
maturitate si tipul dizabilitatii realizdnd urmatoarele activitati:

a.1) identifica serviciile si interventiile necesare, precum si termenele de realizare in acord cu rezultatele
evaluarilor;

a.2) identifica capacitatea si resursele de care dispune unitatea de invatamant, familia si comunitatea pentru
a pune 1n practica planul;

a.3) se asigura ca serviciile si interventiile recomandate raspund nevoilor reale si prioritatilor copilului si
ale familiei sale;

a.4) se asigura ca familia si copilul au acces efectiv la serviciile si interventiile recomandate;

a.5) identifica persoanele responsabile in furnizarea serviciilor si interventiilor, trecand in plan numele
complet si datele de contact ale acestora; in cazul in care nu se identifica persoana responsabild, se trece
reprezentantul legal al furnizorului de servicii, urmand ca persoana responsabila sa fie comunicata ulterior, la
prima reevaluare a planului;

a.6) definitiveaza proiectul planului de servicii individualizat cu consultarea SEOSP, de preferintd in cadrul
unei Intalniri de lucru;

b) stabileste prioritatile si ordinea acordarii serviciilor din plan;

¢) transmite proiectul planului avizat de directorul unitatii de invatdmant unde este incadrat direct la COSP,
in cazul primei orientari, sau la SEOSP, pentru a fi inclus in dosarul care se tnainteaza COSP 1n cazul
reorientarii;

d) comunica proiectul planului avizat directorului unitatii de invatdmant de masa unde este inscris copilul;

e) transmite persoanelor responsabile din plan procedurile necesare pentru monitorizarea planului.



Art. 74. - (1) Reevaluarea periodica a obiectivelor din planul de abilitare-reabilitare/planul de servicii
individualizat urmareste eficienta beneficiilor, a serviciilor si a masurilor de interventie. Sunt avute in vedere
urmatoarele:

a) ameliorarea starii de sanatate sau Incetinirea degenerarii starii de sanatate;

b) progresele inregistrate in abilitare si reabilitare;

¢) gradul de crestere a autonomizarii copilului si a familiei;

d) adaptarea copilului pe perioada tranzitiei;

e) diminuarea riscurilor acolo unde exista si altele.

(2) Reevaluarea obiectivelor din planul de abilitare-reabilitare are loc trimestrial pentru copiii din sistemul
de protectie speciala si semestrial pentru copiii din familie. Reevaluarea obiectivelor din planul de servicii
individualizat are loc semestrial pentru copiii ale caror certificate de orientare scolara si profesionala au
termen de valabilitate un an scolar si anual pentru copiii ale caror certificate au termen de valabilitate pe
nivel de invatamant.

(3) In situatia in care, Tn urma reevaluarii, se constata regresul situatiei copilului sau dificultati de
implementare a planului care nu se pot remedia, se revizuieste planul.

(4) Rezultatele reevaluarii, concluziile si recomandarile se consemneaza de profesionistul responsabil cu
monitorizarea intr-un raport de monitorizare.

(5) Formularul-tip al raportului de monitorizare pentru copiii din familie incadrati in grad de handicap
si/sau orientati scolar este prevazut in anexa nr. 17, iar formularul-tip pentru copiii din sistemul de protectie
speciald prevazut de anexa nr. 1 la Procedura de stabilire si plata a alocatiei lunare de plasament, aprobata
prin Ordinul ministrului muncii, familiei, protectiei sociale si persoanelor varstnice nr. 1.733/2015, se
completeaza cu aspectele specifice obiectivelor de abilitare-reabilitare.

Art. 75. - (1) Profesionistii numiti responsabili in planul de abilitare-reabilitare Intocmesc si transmit
managerului de caz/RCP rapoartele individuale de monitorizare a programelor personalizate, care cuprind in
mod obligatoriu informatii referitoare la evolutia situatiei copilului - progres, stagnare, regres.

(2) Rapoartele individuale de monitorizare prevazute la alin. (1) se intocmesc semestrial pentru copiii din
familie si trimestrial pentru copiii din sistemul de protectie speciala sau ori de cate ori se constata dificultati
in implementarea planului. Rapoartele individuale de monitorizare se transmit in maximum 3 zile de la
inregistrarea lor in institutia din care provine profesionistul, iar cele ocazionale in maximum 3 zile de la
constatarea dificultatii.

(3) Prevederile alin. (1) si (2) se aplica si in cazul planului de servicii individualizat, rapoartele fiind
transmise responsabilului de caz servicii psihoeducationale pentru monitorizare, semestrial/anual sau in
maximum 3 zile de la constatarea dificultatii de implementare a planului. In situatia in care toate serviciile se
furnizeaza in acelasi loc in care lucreaza si responsabilul de caz servicii psihoeducationale, acesta poate
aduna informatiile de la profesionisti in cadrul sedintei de reevaluare a cazului.

Art. 76. - (1) Raportul de monitorizare pentru copiii incadrati in grad de handicap sau pentru care s-a
intocmit plan de abilitare-reabilitare se intocmeste Tn maximum 3 zile lucratoare de la data reevaluarii, este
avizat de seful ierarhic si transmis, in maximum 3 zile de la intocmirea acestuia, membrilor echipei,
parintilor/reprezentantului legal si, dupa caz, copilului.

(2) Raportul de monitorizare pentru copiii orientati scolar si profesional se Intocmeste in maximum 3 zile
lucratoare de la data reevaluarii si este avizat de:

a) comisia interna de evaluare continua, denumita in continuare CIEC, pentru elevii din invatamantul
special si special integrat;

b) consiliul profesoral pentru elevii scolarizati la domiciliu, inscrisi in unitati de Invatamant de masa;

¢) consiliul profesoral al unitatii de invatdmant rezidential pentru elevii scolarizati In unitati sanitare.

(3) Raportul de monitorizare pentru copiii orientati scolar si profesional avizat de CIEC/consiliul profesoral
este aprobat de directorul unitatii de invatamant.

(4) Raportul de monitorizare cuprinde informatii obtinute, dupa caz, din urmatoarele surse:

a) de la parinti/reprezentant legal - in functie de mijlocul de comunicare folosit, sub forma de: nota
telefonica, adresa prin posta, mesaj pe e-mail, proces-verbal al unei intalniri la sediul autoritatii
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locale/institutiei, chestionare pentru determinarea gradului de satisfactie s.a.;

b) de la profesionisti - rapoarte individuale de monitorizare, periodice si ocazionale si proces-verbal de
sedinta;

¢) cu ocazia vizitelor de monitorizare la domiciliul copilului si la sediile serviciilor furnizate pentru copil -
rapoarte de vizita.

(5) Parintii/Reprezentantul legal sunt/este obligati/obligat sa anunte managerul de caz/RCP/responsabilul
de caz servicii psihoeducationale orice problema, criza, schimbare care poate conduce la schimbarea planului
de abilitare-reabilitare/planului de servicii individualizat si reevaluarea incadrarii in grad de
handicap/reorientarea scolara sau profesionala inainte de termenul legal.

(6) In situatia in care parintii/reprezentantul legal refuza comunicarea cu managerul de
caz/RCP/responsabilul de caz servicii psihoeducationale, este obligatorie efectuarea unei vizite de
monitorizare la domiciliul copilului de catre SPAS, iar raportul de vizita intocmit de SPAS este transmis
profesionistului responsabil cu monitorizarea.

(7) Vizitele la sediile serviciilor furnizate pentru copil se efectueaza daca se semnaleaza nereguli de catre
parintii/reprezentantul legal.

(8) RCP apeleaza la sprijinul managerului de caz in situatia in care intampina dificultati Tn implementarea
planului, pe care nu le poate solutiona.

Art. 77. - (1) Revizuirea planului de abilitare-reabilitare/planului de servicii individualizat are loc ori de
cate ori se impune acest lucru, in urma reevaluarii periodice sau ocazionat de alte sesizari/autosesizari si
obligatoriu in urmatoarele situatii:

a) reevaluarea situatiei copilului si revizuirea planului de abilitare-reabilitare/planului de servicii
individualizat au loc in maximum 48 de ore de la inregistrarea situatiilor care implica admiterea copilului
intr-o institutie de orice tip pentru copii sau pentru copil si familie care nu au fost prevazute in planul initial
(de exemplu, spital, centru de tip hospice, serviciu rezidential, adapost pentru victimele violentei in familie)
sau luarea unei masuri de protectie speciala la familia substitut/rude;

b) introducerea in planul de abilitare-reabilitare a serviciilor psihoeducationale aprobate de COSP, cu
ocazia primei reevaluari dupa eliberarea certificatului de orientare scolara si profesionala.

(2) Managerul de caz/Responsabilul de caz servicii psihoeducationale are responsabilitatea de a decide cu
privire la revizuirea planului. Decizia se consemneaza in raportul de reevaluare, iar revizuirea planului de
abilitare-reabilitare/planului de servicii individualizat se face in colaborare cu profesionistii responsabili din
plan si planul revizuit se Tnainteaza CPC/COSP pentru a fi avizat. Planul avizat se transmite parintilor/
reprezentantului legal, managerului de caz/responsabilului de caz servicii psihoeducationale si SEC/SEOSP
pentru a fi inclus in dosarul copilului.

(3) In situatia 1n care copilul are nevoie de reevaluare complexa inainte de expirarea certificatului de
incadrare in grad de handicap, respectiv a certificatului de orientare scolara si profesionala, managerul de
caz/SEOSP consemneaza motivatia reevaluarii complexe inainte de termen in raportul de evaluare
complexa/raportul sintetic de evaluare.

Art. 81. - Atributiile responsabilului de caz servicii psihoeducationale in etapa monitorizarii cazului sunt
urmatoarele:

a) indeplineste atributiile mentionate la art. 79 lit. a.1)-a.6), a.9), b)-c) si lit. j);

b) inainteaza planul revizuit COSP pentru avizare;

c¢) propune SEOSP reevaluarea complexa inainte de expirarea termenului legal, bine motivata si
documentata;

d) transmite informatia monitorizata cétre partile implicate si interesate: profesionisti, copil si familie,
SEOSP.



TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ

Logopedia online

prof. psihopedagog Petropulos Sorin
C.S.E.L Alba Iulia

Evolutia societatii influenteazd modul 1n care comunicd elevii si adulfii, comunicarea prin
intermediul tehnologiilor informationale si comunicationale castigd tot mai mult teren in fata mijloacelor
traditionale de comunicare. Calculatorul 1i motiveaza pe copii sd rezolve diferite sarcini care faciliteaza
dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

in SUA, terapia limbajului la distantd este acceptata si promovata de citre ASHA si castiga tot mai
mult teren in randul specialistilor si al pacientilor. In Roménia exista putini specialisti care ofera servicii de
terapia limbajului la distantd, prin intermediul dispozitivelor mobile, aceste sedinte se adreseazad in special
copiilor care au fost implantati cohlear, dar nu exista studii care sa prezinte rezultatele acestor sedinte.

Primul document care atesta inceperea terapiei la distantd este din mijlocul anilor 1970, de la Spitalul
Birmingham VA, care propunea aceastd modalitate de comunicare cu pacientii aflati la mare distanta.
Clinicienii ofereau servicii telefonic si prin intermediul unor dispozitive care permiteau vizionarea de filme,
ofereau materiale sub forma de ghiduri si casete audio pentru exersarea unor abilitati.

Terapia limbajului online (telepractice) se adreseaza copiilor/adultilor cu diferite tulburdri ale
limbajului care locuiesc in mediul rural sau in diferite locatii in care nu existd terapeuti ai limbajului,
copiilor/adulfilor aflati in alta tara care doresc sa isi dezvolte abilitatile de comunicare in limba materna si
care nu beneficiazd de serviciile unui terapeut al limbajului.

»lelepractice” reprezintd un model adecvat de servicii oferit de terapeutii limbajului. Acest tip de
servicii poate fi utilizat pentru a depasi unele bariere care apar: accesul limitat datorita distanfei, absenta
specialistilor si dificultatile de deplasare. Telepractice ofera posibilitatea de a extinde serviciile de terapie a
limbajului la distanta, in mediul rural, precum si populatiei care provine dintr-un mediul cultural si lingvistic
divers.” (ASHA, 2005). Conform rezultatelor publicate de ASHA 2% dintre terapeutii limbajului si 5% dintre
audiologi ofera servicii online.

O clasificare a serviciilor de terapie la distantd poate fi facuta in functie de conectarea la internet in
timpul terapiei, respectiv in functie de participarea in timp real a terapeutului si a pacientului in cadrul
sedintelor de terapie. Sunt identificate astfel doua tipuri de servicii de terapie a limbajului la distanta:

e Servicii oferite in timp real (online) — terapeutul comunica direct cu pacientul. Prin intermediul unor
platforme specializate, terapeutul comunica direct cu pacientul, ii ofera suport audio si vizual, cu

feedback imediat.

e Servicii oferite offline — prin inregistrarea unor sesiuni. Terapeutul ofera modele video pe care
pacientul le urmeaza, in functie de disponibilitate. Exista situatii in care terapeutul se afla intr-o alta
tara in care fusul orar este foarte diferit de tara in care se afla pacientul, motiv pentru care se opteaza
pentru acest tip de servicii. Pacientul, la rdndul sdu, poate sd se inregistreze video si sd trimita
filmuletele terapeutului pentru a obtine un feedback.

Pentru a incepe o sedintd de terapie a limbajului online este nevoie ca atat terapeutul cat si persoana
cu tulburari de limbaj sa aiba acces la un calculator sau o tabletd conectata la internet, un microfon si casti
sau boxe care sd faciliteze transmiterea si receptarea mesajelor orale. Terapeutul comunicad cu copilul prin
intermediul unui program online (ex. Skype) sau a unei platforme care permite realizarea interactiunii audio-
video. In timpul sedintei terapeutul si copilul se aud, se vad si interactioneazi, comunici. Pirintele sau
apartinatorul faciliteazd comunicarea copilului cu terapeutul, ofera indicatii suplimentare copilului si
intervine daca apar unele probleme de natura tehnica. Prin participarea directd a parintelui sau apartinatorului



la aceste sedinte de terapie on-line, parintele sau apartindtorul invatd diferite metode si tehnici pe care le va
exersa impreuna cu copilul si 1n alte contexte.

Dispozitivele tehnologice includ calculatorul sau tableta conectata la internet de mare viteza (daca
viteza internetului este redusd, semnalul auditiv si vizual este sacadat), castile/boxele si microfonul sunt
absolut necesare in terapia limbajului desfasurata online.

Claritatea semnalului sonor poate fi influentatd de acoperirea peretilor/podelelor cu un material anti-
fonic.

Crutchley et al. (2012), Major (2005) subliniaza importanta utilizarii unei Incaperi spatioase care sa
permitd pacientului/terapeutului realizarea unor miscari care sa faciliteze dezvoltarea motricitatii grosiere.
Materialele vor fi organizate pentru a permite terapeutului sa le utilizeze fara prea mult efort in timpul
terapiei online.

Major (2005) evidentiaza efectul pe care il are lumina in cadrul videoconferintei. Daca lumina este
directionata spre fata terapeutului/pacientului, imaginea video va fi mai clara. Se recomanda culorile neutre;
albastru deschis este recomandata ca fiind o culoare ideald de fundal. Se recomanda sd nu existe prea multi
stimuli in fata camerei video (desi unii clinicieni prefera sa aiba pozitionat in spate numele clinicii la care
sunt angajati).

Accesul la diferite platforme care permit realizarea unor sedinte de terapie a limbajului online:

= Google Meet

= Cisco WebEx

= Video Conference Platform Polycom
= Tandberg MXP Platform

=  QOovoo

= Zoom

= Blackboard Collaborate Launcher

Aceste platforme permit accesarea simultand a materialelor: soft-uri terapeutice, aplicatii, materiale
scanate, imagini, secvente video etc.

Exista diferite programe care permit elaborarea unor materiale vizuale care faciliteaza atingerea unor
obiective specifice terapiei limbajului. Printre aceste programe se regasesc si programele Go Animate,
Animoto si Toca Boca.

Factori care influenfeaza modul de desfasurare a terapiei limbajului desfasurata online:

- Atentia copilului (cat timp reuseste sa se focuseze in sarcind);

- Nivelul de comprehensiune verbal;

- Abilitatile auditive ale copilului;

- Abilitatile vizuale ale copilului;

- Inteligibilitatea vorbirii copilului;

- Comportamentul copilului in sarcing;

- Copilul trebuie sa se simta confortabil cu tehnologiile;

- Dexteritate manualad (operarea tastaturii) a copilului/pacientului;

- Dorinta/disponibilitatea familiei si a pacientului de a utiliza telepractica;
- Considerente de natura culturald/lingvistica;

- Accesul si disponibilitatea resurselor .

Sedintele de terapie pot fi inregistrate si trimise apartindtorilor pentru a le vizualiza de mai multe ori.
Terapeutul poate monitoriza §i examina raspunsul pacientului de cate ori este necesar pentru a fixa noi
obiective si pentru a selecta noi materiale pentru sedinta urmatoare.

Copiii sunt motivati sd raspunda intrebarilor adresate prin intermediul calculatorului sau tabletei,
aproape orice activitate realizata la calculator este perceputd de catre acestia ca un joc.

Adultii prefera s realizeze sedintele de terapie in confortul propriei locuinte, fara sd se mai deplaseze la
cabinetul terapeutului.
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Costurile acestor sedinte sunt identice cu cele practicate in sedintele fatd in fatd. Rezultatele unui
studiu realizat de ASHA 1n 2002, la care au participat 3186 de audiologi si 2709 terapeuti ai limbajului,
demonstreaza faptul ca 11% dintre participanti au utilizat terapia online, iar aproape jumatate dintre
participanti, respectiv 43% sunt interesati sa utilizeze aceastd metoda n viitor.

Individualizarea materialelor in functie de particularitatile de varsta si individuale este un alt beneficiu al
acestui tip de terapie. Terapeutul are in permanenta acces la imagini, materiale audio si video, precum si la
rezultatele evaluarilor precedente.

Principalele dezavantaje, care apar in momentul practicarii terapiei limbajului desfasurate online, sunt
contactul fizic si vizual redus dintre pacient §i terapeut, pozifia mai mult staticd a pacientului, distribuirea
resurselor materiale — exemplu: unele jocuri. Daca pacientul sau apartinatorii nu au cunostinte si deprinderi
in domeniul tehnologiilor pentru a accesa diferite platforme, programe sau materiale absolut necesare in
desfasurarea sedintelor de terapia limbajului, pot sd apara dificultati majore in comunicare si in terapie.

Existd tot mai multi specialisti care recurg si la terapia limbajului la distantd, deoarece copilul poate
beneficia de un numar mai mare de sedinte, timpul irosit pentru a se deplasa dintr-o localitate in alta, precum
si costurile mari datorate deplasarii, dispar. Desigur, exista si situatii in care acest tip de terapie nu se pliaza
pe nevoile copilului ce prezinta tulburdri de limbaj si nu se poate generaliza aceastda modalitate de
interactiune online a terapeutului cu persoana cu tulburari ale limbajului. Se recomanda analizarea fiecarui
caz in parte si punerea in balanta a beneficiilor pe care le are persoana in urma recomandarii acestei terapii,
dar si a unor posibile bariere care pot sa apara. Terapia limbajului online este o alternativa viabila la terapia
fata-in-fata, dar nu se recomanda inlocuirea terapiei fata-in-fatd cu terapia online, aga cum sunt de parere si
Heimerl & Rasch (2009).
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Depistarea precoce a tulburarilor de auz si limbaj

Prof. Mara Paula
Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj

Oamenii au cinci simturi cu ajutorul carora experimenteaza lumea inconjuratoare, simturile fiind uneltele
cu care Invatdm si comunicam. Cand se naste, copilul are mintea deschisa si pregatitd pentru receptionarea
informatiilor prin toate aceste simturi. Cu cat informatiile primite sunt mai numeroase, cu atat copilul va
putea intelege lumea inconjuratoare si se va integra mai bine in societate.

Auzul este critic pentru dezvoltarea vorbirii si a limbajului in general. De aceea, este foarte important ca
pierderea de auz sa fie descoperita cat mai devreme, intrucat o intarziere in dezvoltarea vorbirii si a
limbajului poate fi evitata daca existd o amplificare suficientd a sunetelor.

Testarea auzului la copiii nou nascuti, prin programul de screening al auzului, este cea mai buna cale de a

detecta pierderea de auz inca de la nastere. Atunci cand nu existd program de screening, adesea parintii
sunt cei care incep sa suspecteze o pierdere de auz.
Existd o serie de manifestari care apar In comportamentul copilului care ar putea sa indice daca exista la
acesta probleme de auz. Fiecare copil se dezvoltd intr-un anume ritm de aceea nici unul dintre aceste semne
nu poate indica sigur dacd existd o problema, dar fiecare indica pierderea unei importante informatii auditive
de catre copil.

Semnele pierderii de auz:

- nu tresare la sunete puternice.

- nu poate localiza sursa sonord, de exemplu intoarce capul in directia opusa zgomotului. Copiii cu un auz
normal de obicei Incearca sa intoarcad capul pentru a localiza sursa de sunet chiar de la varsta de cinci luni.

In general este nevoie de o amplificare a sunetelor atunci cand: copilul sta prea aproape de televizor, da
volumul foarte mare, in mod frecvent intreaba "ce?" atunci cand i se vorbeste sau nu raspunde atunci cand
este chemat.

-daca 1si atinge frecvent urechile sau trage de ele, putem banui ca le simte infundate sau ca existd o infectie
la nivelul acestora.

- Incetarea sau modificarea ganguritului (acesta devenind mai strident, semanand cu un tipat) in jurul varstei
de 6-8 luni.

-lipsa raspunsului normal la sunete (de exemplu, nu raspunde la rostirea propriului nume dupa varsta de 6
Iuni).

-daca ganguritul nu evolueaza catre sunete ale vorbirii care pot fi recunoscute sau cuvinte atunci cand copilul
se apropie de varsta de 2 ani.

-fuge de contactul cu alti copii sau devine agresiv; aceasta indicd frustrare cauzata de lipsa de intelegere ca
urmare a pierderii de auz.

Tinand cont de cele spuse anterior, putem depista cauze ale deficientei de auz ereditare si cauze ale
deficientei de auz dobandite. In prima categorie (a cauzelor deficientei de auz ereditare) includem posibilele
anomalii cromozomiale transmise de la parinti la copii, in timp ce in a doua categorie (cauze ale deficientei
de auz dobandite) gadsim trei tipuri de cauze:

» a.cauze prenatale - care intervin pe perioada sarcinii si constau in maladii infectioase ale gravidei,
tulburari ale metabolismului,afectiuni endocrine, hemoragii, ingerarea de substante toxice (de
ex. alcool), incompatibilitatea factorului Rh (mama-fat), traumatisme fizice etc;

» b.cauze perinatale (neonatale) - constand in leziuni anatomo-fizilogice in timpul nasterii, hemoragii,
anoxie sau asfixie albastra etc;

» c. cauze postnatale - de natura toxica sau traumatica (infectii - otita, rujeola, stari distrofice, accidente,
lovituri la nivelul urechii, expuneri indelungate la stimuli auditivi foarte puternici - ex. muzica
ascultata tare la casti etc).



Toate cauzele enumerate mai sus pot duce la aparitia deficientei de auz, fie ca este vorba despre una partiala
(hipoacuzie), fie ca este totala (surditate).

In mod obisnuit, hipoacuzia este impartiti in doud categorii: hipoacuzie de transmisie si hipoacuzie
neurosenzoriald, in functie de locul afectiunii. Un copil poate avea o hipoacuzie mixta, ceea ce este, de fapt,
o combinatie a celor doud. Cunoasterea tipului hipoacuziei este necesar pentru stabilirea tratamentului
adecvat.

Deficienta de auz afecteaza intr-o masura mai mare sau mai micd (in functie de gradul pierderii auzului)
toate palierele vietii psihice a individului, atat din punct de vedere cantitativ, cat si calitativ. Se stie cd, prin
ea insdsi, disfunctia auditivd nu are efect determinant asupra dezvoltdrii psihice; totusi ea duce la instalarea
mutitatii, care stopeaza dezvoltarea limbajului si restrange activitatea psihicd de ansamblu. Unele forme ale
deficientei de auz pot determina si o intarziere intelectuald,cauzatd de modificarea raportului dintre gandire si
limbaj. C. Pufan arata, astfel, ca gandirea surzilor presupune operare cu imagini generalizate, analiza, sinteza,
comparatia, abstractizarea i  generalizarea  fiind realizate dominant prin  vizualizare. Ca
urmare, gandirea deficientului de auz se evidentiazd prin concretism, rigiditate, sablonism, ingustime si
inertie, deosebindu-se astfel de gandirea persoanei auzitoare - care este predominant verbala.

Limbajul deficientilor de auz este puternic influentat de deficienta senzoriala existentd, fiind afectate in
planul vorbirii modul de exprimare si calitatea discursului, neexistand feedback-ul sonor de corectie sau fiind
diminuat. Limbajul oral al deficientului de auz este, asadar, deficitar pe linia exprimarii (nearmonioase), a
intonatiei (stridenta sau monotond), a ritmului, a calitatii articularii, fapt ce perturba inteligibilitatea vorbirii.
Avand in vedere cd hipoacuzicii au posibilitatea de a percepe unele sunete si cuvinte, vocabularul lor se
dezvolta mai rapid decat cel al surzilor, astfel ca ei ajung sa foloseasca tot mai corect exprimarea prin cuvinte
si propozitii, sa Inteleagd mesajele verbale receptionate si sa se faca intelesi de interlocutori.

Demutizarea presupune trecerea de la limbajul mimicogestual la cel verbal. Limbajul mimicogestual
presupune un ansamblu de gesturi prin care se codifica cuvinte, litere si stari de spirit. Fazele demutizarii
sunt:

1) obisnuirea copilului de a vorbi prin obiecte, cu indicarea lor;

2) insusirea notiunilor concrete;

3) insusirea celorlalte notiuni;

Limbajul joacd un rol determinant in structurarea si dezvoltarea vietii psihice. Prin limbaj, procesele psihice
pot sa fie exprimate, transmise celorlalti. Problemele de limbaj creeaza blocaje sau disfunctii la nivelul
intregii personalitati. In aceste situatii este necesara introducerea programelor terapeutic-recuperatorii pentru
tulburdrile de limbaj printr-o identificare precoce (timpurie) in cadrul structurii curriculare moderne.
Logopedul este persoana care aplica terapia logopedicd printr-un program diferentiat necesar fiecdruia in
parte. Este persoana care ofera sprijin, dar evident logopedul nu lucreaza in locul lor. Aceasta terapie ,ca
multe altele necesita colaborare, responsabilitate si implicare.

Program de depistare precoce a tulburarilor de auz si limbaj

Un astfel de program poate fi util, actul de interventie care permite orientarea actiunilor de prevenire
constand in sfaturi date parintilor.

Programul cuprinde mai multe probe care exploreaza aptitudinile copilului pentru urmatoarele domenii:
auditie, reproducerea structurilor ritmice, aptitudini intrumentale, aptitudini audio-perceptive, articulatia
fonemelor, vorbire, limbaj oral.

Probele se repartizeaza in patru capitole care vor corespunde celor patru plaje ale profilului care va rezulta in
urma examinarii:
1. Depistarea tulburdrilor de auz:
-screening auditiv
-reproducerea unei propozitii
-proba GASP
2. Probe pentru evaluarea limbajului oral:
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-intelegerea pe baza intrebarilor

-expresie pe baza analizei enunturilor

-probe de articulatie si de vorbire:-repetitii de logatomi

-probe intrumentale: reproducerea ritmului, desene, incastre, completare de imagini, seriere.

Bibliografie:

» Anca, M. (2007). Metode si tehnici de evaluare a copiilor cu CES (reeditatd), Presa Universitara
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Logopedul din invatamantul special si special integrat - un ajutor pentru copii

Prof.logoped Ana Matis
Liceul cu Program Sportiv,,Florin Fleseriu,, Sebes

Copilul cu cerinte educative speciale poate fi definit precum copilul ale carui capacitati sunt
dezvoltate sub media varstei. Pot fi afectate capacitatile fizice sau psihice iar cauzalitatea poate fi diversa.
Profesorul logoped este persoana ce in mod direct intlneste acesti copii si aplicd metode de corectare din
spectrul vorbirii, pronuntdrii,citirii,scrierii etc.

Elevii cu astfel de cerinte au adesea dificultati mai mari in intelegerea lumii din jur si
au nevoie de un curriculum planificat diferentiat si personalizat, pentru evaluare adaptatd si de sprijin
specializat al unui profesor logoped. Care este modalitatea si ajutorul primit de la un logoped ?
Copiii pot:
e Dbeneficia de programe de terapie lingvistica ;
e necesita ajutor pentru a se orienta, ghida in spatiul din jurul sdu ;
e necesitd programe specializate si metode diferite de predare, invdtare, redare, reproducere a
abilitatilor de citire/scriere si de calcul;
e necesitd metode specifice de predare a comunicarii alternative sau augmentative.
Logopedul urmareste corectarea unui diagnostic numit: DISLEXIA- care este o dificultate in achizitia
citirii, scrierii si ortografierii si poate fi cauzata de o combinatie de deficiente in procesarea fonologica,
in sistemul auditiv si vizual.
Caracteristici principale:
e unele probleme, cum ar fi cele de ortografiere, ce pot persista si la adult ;
e manifestarea dislexiei la o persoana va depinde nu numai de diferentele cognitive individuale ci si de
limba folosita, aparand mai des la copiii din familii bilingve ;
e crori de utilizare a numerelor (numerele de telefon, inversarea numerelor autobuzelor etc.)
dificultati de organizare, inclusiv organizarea timpului ;
ratacirea lucrurilor personale (ex. cheile) ;
confundarea datelor, ratarea intalnirilor / programarilor ;
dificultati de orientare, ex. cu harti sau in orase straine ;
confuzie intre stanga si dreapta ;
e mediul social de viatd al copilului si educatia parintilor.
Bariere in calea invatarii scolare :
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dificultate 1n citire si ortografiere;
pune literele si figurile In pozitii gresite;
are dificultati in amintirea alfabetului, confuzie litere, formulele acestora;
omite litere sau le ordoneaza gresit in cuvinte;
are dificultati in intelegerea a ceea ce citeste;
ii trebuie mai mult timp decat celorlalti pentru a raspunde scris/oral ori a compune propozitii, o lucrare
scrisa;
e viteza de prelucrare a limbajului deficitara;
e dificultati in explicarea ideilor si conceptelor, 1n special pe hartie;
e greseli in copiere (litere, cuvinte, propozitii, a instructiunilor);
e gisirea cuvintelor cu dificultate, pronuntarea gresita a cuvintelor lungi;
Strategii si interventii utile:
e in corectarea dislexiei trebuie si ne bazam pe faptul ca acesti copii pot avea bune abilititi vizual-spatiale,
abilitatea de a gandi holistic si de a vedea o imagine de ansamblu si o gandire laterala foarte buna.
e Aceiasi factori care cauzeaza dificultatile literare pot fi responsabili de evidentierea atributelor pozitive. De
exemplu, dificultatea in rezolvarea unei probleme in felul in care altii o abordeaza poate duce la 0 mai mare
originalitate §i creativitate, un talent adesea observat la individul dislexic. Uneori se sugereaza ca aceste
atribute sunt descoperite numai datorita dificultatilor in achizitia abilitatilor literare.
ein corectare, trebuie sa tinem cont de:
o dezvoltarea limbajului vorbit n mod activ;
intelegerea reprezentarii simbolice prin desene,imagini ce insotesc exprimarea ,verbalizarea;
abilititile grafo-motorii;
abilitatile secventiale;
dezvoltarea sistemelor de stocare fonologica:
» (limbajul sonor);
» ortografie (limbajul scris);
» semantica (semnificatia);
» integrarea diferitelor sisteme;
Numai intelegand dezvoltarea, dar si dificultatile ariilor implicate in formarea abilitdtilor de limbaj, vom fi
capabili sa ajutam efectiv persoana dislexica.
Ajutor, adaptari si/sau interventii specifice:
e Folosirea tehnologiei informatiei ca de exemplu: Word-ul cu program de corectare a ortografiei pentru
limba romana, reportofon pentru notite.
e Tratament logopedic specializat .
e Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de
informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp.
Daca nu ajungem sa cunoastem stilul de Invatare al copilului, printr-o investigatie detaliatd a tuturor
abilitatilor si dificultatilor sale, inclusiv a celor cognitive, atunci multe dintre informatiile prezentate vor fi
ineficient invatate, sau chiar nu vor putea fi asimilate. O evaluare eficienta ne va permite sa stim cum invata
copilul, dar si ce si cum e necesar sa fie invatat.
DISCALCULIA- este dificultatea de a intelege si rezolva sarcini matematice.
Caracteristici principale:
e Abilitati scazute de a lucra cu numere sau cu notiuni matematice ;
e Dificultdti de calcul matematic incepand cu operatiile de bazd (adunare, scadere, inmultire,
impartire);
e Sunt afectate operatiile de: selectie, ordonare, grupare ;
e Nu se pot orienta in spatiul restrans si larg (caiet, carte, schita, sala de clasa, stradd)
Bariere in calea invatarii:
e asociaza greu cantitatea la numar si isi formeaza greu conceptul de numar;

o O O O
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o dificultatile perceptive si de orientare spatiald (dificultdti in citirea unei formule, schite, grafice,

histograme);

dificultati de coordonare oculo-motorie (dificultati de citire a exercitiilor si formulelor matematice);

memoreaza greu cifrele i semnificatia lor numerica;

memoreaza greu simbolurile matematice(adunare, scadere, inmultire, impartire).

inteleg greu semnificatia operatiilor, fac confuzii intre adaugare, diminuare, multiplicare, divizare de

cantitate ;

numara greu (crescator, descrescator, pe intervale), reiau sau omit numere;

analizeaza si inteleg greu relatiile dintre datele problemelor ; rezolva lent cele mai simple probleme;

inteleg, memoreaza si aplica cu dificultate algoritmi si formule de calcul ;

nu stapanesc reversibilitatea operatiilor (adunare, scadere, inmultire, Impartire).

Strategii si interventii utile ;

e Incurajarea eforturilor;

e stimularea Increderii n sine si a motivatiei pentru invatarea matematicii;

e adaptarea metodelor si mijloacelor de predare-invatare- evaluare:

stabiliti nivelul de manifestare a discalculiei;

folositi metode asociative de Invatare si materiale ajutatoare (planse, tabele);

folositi materiale concrete de calcul sau simboluri pentru a-i ajuta sa stabileasca semnificatia

operatiilor;

formulati probleme cu date concrete legate de secvente de viata cunoscute;

utilizati jocuri matematice;

stabiliti-le puncte de sprijin si pasi directori in activitatea independenta;

folositi instrumente de calcul( riglete, calculator);

invatati-1 sa foloseasca elemente ajutatoare de calcul (simboluri);

ajutati-i sa ,,vizualizeze” problemele ilustrandu-le prin desene;

acordati-le mai mult timp pentru vizualizarea informatiei,

invatati-1 sa citeasca problema cu voce tare sau sa o asculte cu atentie(invatare auditiva) ;

folositi fise ajutatoare pentru calcule sau schematizarea problemei;

incercati sa automatizati anumite operatii fie chiar si prin memorarea mecanica,

invatati-1 sa se foloseasca de ritm si muzica pentru a memora:

Ajutor, adaptari si/sau interventii:

Elevii cu discalculie vor beneficia de curriculum planificat diferentiat si de modalitati adaptate de evaluare.
Unii elevi vor necesita:

e terapie logopedica;

e terapie psihomotrica (tehnici de orientare si coordonare spatiald)

e consiliere scolara si vocationala personala si a familiei;

DISPRAXTIA- este o dificultate specifica de invitare, care consta in afectarea capacitatii creierului de a
planifica si urma secvente ale miscarilor ; se considera ca este legatd de modul in care se dezvolta
creierul

Caracteristici principale:

Consecintele dispraxiei sunt diverse si tin de abilitatile elevului de a actiona acasa, la scoald sau In orice alt

context social ; depind de gradul de gravitate a acesteia §i se manifestd pe urmatoarele paliere ale

dezvoltarii :

e motricitatea grosierd (generald) : abilitdti sportive foarte reduse, stdngicie generalizata, echilibru
precar, coordonare deficitara a partilor corpului si a miscarilor, impiedicand astfel formarea unor
deprinderi ca mersul pe bicicleta, inotul ;

e motricitatea find : scrisul de mana este afectat adesea din cauza strangerii i apasarii exagerate a
creionului si de incapacitatea de a controla traseul acestuia; uneori scrisul este ordonat, dar extrem de
lent, reducand volumul sarcinilor pe care pot sa-1 realizeze intr-un timp dat ;
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organizarea $i autoorganizarea activitatii: elevul dispraxic are nevoie de mult timp pentru a se
imbrica si a se organiza dimineata. Are dificultdti In a-si gasi lucrurile sau in a-si aminti ce obiecte i
sunt necesare pentru o anumitd activitate ;

vorbirea si limbajul : dispraxia poate fi asociatd cu deficit i dezordine a capacitatilor de vorbire
expresiva, de agezare a cuvintelor in propozitii, de articulare corecta a unor sunete.

Bariere in cale invatarii:
Dispraxia afecteaza progresul scolar al elevilor, la diferite niveluri:

deficientele scrisului influenteaza atat ritmul cat si calitatea temelor scrise;

dificultatile de organizare si autoorganizare se extind si asupra gandirii si planificarii si
dezorganizeaza invatarea; elevul dispraxic pare a avea multe informatii, dar nu le poate organiza
logic si cu sens, de aceea temele scrise sunt mult sub nivelul aparentei lui abilitati verbale.

atentia deficitard este adeseori asociatd cu dispraxia dar este greu de stabilit dacd sunt dificultdti de
concentrare sau este vorba de evitarea sarcinilor dificile.

frustrarea si stima de sine scazutd genereaza izolare si diminuarea motivatiei, precum si a interesului
pentru invatare.

imaturitatea afectivd insoteste de multe ori dispraxia si se manifesta prin stangacie si infantilism in
abordarea sarcinilor gcolare, dar si in relatiile cu profesorii 1 colegii.

Strategii si interventii utile:

incurajarea eforturilor;
stimularea Increderii 1n sine §i a motivatiei pentru invatare;
adaptarea metodelor si mijloacelor de predare-invatare-evaluare:

» asigurati-va ca cerintele temelor sunt intelese si nu sunt foarte pretentioase/ambitioase.

» stabiliti-le puncte de sprijin si pasi directori in activitatea independenta(idei principale,

planuri de idei, scheme de lucru).

» monitorizati-le scrisul; urmarifi pozitia mainii in timpul scrisului, traseul si presiunea
literelor si interveniti cu exercitii §i echipamente ajutatoare( gimnastica si relaxarea
degetelor, suporturi §i instrumente de scris care sa asigure cursivitatea).
ajutati-1 sa-si organizeze activitatea: sa faca liste si programari, succesiuni de evenimente, sa
intocmeasca orare.
evidentiati si recompensati cel mai mic progres, atrageti-i in activitati de grup si in jocuri de
invatare.
incurajati sprijinul si aprecierea din partea colegilor, gasiti cele mai potrivite modalitagi de
evaluare; evaluarile orale dirijate sunt de preferat celor scrise.
exersati miscari, operatii, actiuni , pana la automatizarea lor; formati deprinderi si utilizati-le
in secventele noi de invatare.

YV V VYV V¥V

Ajutor, adaptari si/sau interventii:
Elevii cu dispraxie vor beneficia de curriculum planificat diferentiat si de modalitati adaptate de evaluare.
Unii elevi vor necesita:

terapie psihomotrica si kinetoterapie;

terapia tulburdrilor de limbaj;

psihoterapie individuala si de grup;

consiliere scolara si vocationald personala si a familiei.

BIBLIOGRAFIE:

Adrian Rosan, Sorina-Daniela Marcu, Invdtdm impreund, Ed. Alma Mater, 2003
Vasile Marcu ,Vademecum de psihopedagogie speciala, Ed. Universitatii din Oradea, 2007
Carolina Bodea Hategan, Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise, Ed. TREI 2016.
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PRACTICI EDUCATIONALE DE SUCCES

Valoarea instructiv-educativa a poeziilor pentru copiii cu CES

Prof. inv. primar Aron Maria Paraschiva
Liceul Tehnologic “ Timotei Cipariu” Blaj

Eficienta educativa si formativa a poeziei depinde, in primul rand de valoarea ei artisticd. Mesajul
artistic se prezintd ca un cod de norme morale (mesajul etic) si estetice (mesaj estetic), pe care copilul, sub
conducerea cadrului didactic, le desprinde prin contactul direct cu opera poetica prin faptul ca asculta poezia,
participa la discutiile purtate pe baza textului poetic si descifreazd semnificatiile versurilor si trairilor
emotionale. Cele mai multe poezii din sfera literaturii pentru copii sunt redate la persoana intai, singular,
ludnd forma unei confesiuni prin care autorul isi exprimd sentimentele, trairile, emotiile. Poezia ofera
cadrului didactic prilejul de a dezvalui copiilor bogatia limbii roméane prin utilizarea sensului figurat al
cuvintelor. Dar trebuie inteles cd nu sensul figurat al cuvantului este perceput de copil, ci doar faptul ca este
un cuvant frumos.

Mai mult decat alte specii literare, poezia contribuie la corectarea si exersarea limbajului, dat fiind
faptul ca invatatoarea recitd poezia cu intonatie. De aceea, trebuie sa-i ajutam pe copii sa recite cat mai
frumos poezia. Recitarea poeziei reprezintd un exercitiu eficient in vederea formarii unor deprinderi de
respiratie corecta n timpul comunicarii, de pronuntare corecta a tuturor silabelor (in special a celor finale).

In perioada scolar, mai ales la copiii care prezinti dificultiti de vorbire, poeziile sunt folosite si in
scopul corectarii §i exersarii pronungiei si dezvoltarii auzului fonematic. Din acestea fac parte poeziile care
contin onomatopee, paronime si aliteratii.

Prin intermediul poeziilor, copiii invatd formule de politete precum Bunda ziua, Multumesc sau Noapte
bunda, dezvaluie aspecte caracteristice ale anotimpurilor, ale unor animale indragite de copii. Prin unele
poezii, copiii se familiarizeaza cu obiceiurile, datinile si traditiile legate de sarbatorile de iarna.

Poezia contribuie in mare masurd la educatia morald a copiilor, dezvoltandu-le o gama bogata de
sentimente cum ar fi: dragostea fatd de parinti si dragostea fatd de naturd. Prin memorare de poezii, elevii cu
C.E.S 1si largesc orizontul cognitiv, isi imbogatesc reprezentarile despre natura, despre obiectele
inconjuratoare, despre societate. Poezia le dezvolta elevilor perceptia estetica prin faptul cd invatd sa
inteleaga frumosul din arta, sd sesizeze muzicalitatea si frumusetea limbii romane.Poezia are influenta asupra
dezvoltarii tuturor laturilor personalitatii scolarilor.

Valentele formativ-educative ale poeziilor studiate in activitatea scolara devin operationale doar daca
invatatoarea le valorifica, prin modelul oferit, prin capacitatea de a asigura perceptia corectd a continutului
poeziei de catre copii si prin priceperea de a face copilul sa traiasca poezia, nu numai sa 0 memoreze.

Pentru valentele sale formativ-educative, poezia trebuie sa fie permanent prezenta in viata copiilor. In
acest sens, memorizarea este metoda care vine in sprijinul cadrului didactic in vederea atingerii scopurilor
educationale. Memorizarile sunt activitati organizate in vederea insusirii constiente a poeziilor de cétre copii,
in vederea dezvoltarii si corectarii limbajului. Memorizarile sunt organizate in asa fel incat selectia textelor
sa fie realizatd in functie de grupele de varstd carora se adreseaza, poeziile trebuie sa corespundad scopului
educativ, trebuintelor cognitive si afective ale elevilor, iar materialul ilustrativ sa fie pregétit pentru a facilita
memorarea poeziel.

Memorizarea- ca mijloc de corectare, imbogatire si nuantare a vocabularului, se concretizeaza prin
jocuri-exercifiu cu omonime, sinonime si antonime, astfel activandu-se vocabularul fundamental, prin
recurgerea la imagini sugestive.

Scopul memorizérii consta in:

» dezvoltarea memoriei si gandirii logice a copilului;
» dezvoltarea limbajului oral §i a exprimarii orale;
» dezvoltarea atentiei;
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» dezvoltarea auzului fonematic prin imitarea onomatopeelor existente in poezii;
» dezvoltarea capacitatii de a reproduce cunostinte;
» formarea deprinderilor de recitare corecta si expresiva.

Memorizarea ca metodad poate fi introdusd in orice activitate ce vizeazd dezvoltarea limbajului, dar
poate fi introdusa si 1n alt tip de activitate, aici intervenind interdisciplinaritatea. Poate fi folosita cu usurinta
in activitatile de cunostinte despre om si mediu, in orele de dirigentie, istorie, educatie civica, etc.

S-a demonstrat cad memorizarea favorizeaza imbogatirea vocabularului, corectarea limbajului din punct de
vedere al expresivitatii si intonatiei, determinand atitudinea si comportamentul viitor al copilului.

In invatamantul special obisnuiesc sa folosesc memorizarea poeziilor in orele de comunicare, poezii
care sa le formeze elevilor deprinderi corecte de reglare a respiratiei si de pronuntare clard a cuvintelor , sa-i
obisnuiesc sda adopte un ritm care sd le permitd sd pronunte corect toate silabele cuvintelor. Elevilor din
invatamantul special le plac poeziile, care intotdeauna sunt alese in functie de particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor.

Prin studierea poeziilor, cadrul didactic il face pe copil sa traiaca poezia, nu doar sa o invete. Poezia
este o prezentd utilda in viata copilului, chiar dacd intelegerea si receptarea constientd a acesteia sunt
ingreunate atunci cand limbajul poeziei este unul figurat. Cu ajutorul cadrului didactic, elevii inteleg textul
poeziei, exprimandu-si sentimentele si trairile n legatura cu continutul si personajele poeziilor. Astfel, copiii/
elevii isi dezvolta latura afectiva a personalitatii.

Elevii ,,imprumuta” modele de comportament ale personajelor din poeziile studiate, nsusindu-si
norme de conduitd morala ( harnicie, curaj, sinceritate, bunatate, altruism, etc.)

Dezavantajul invatamantului romanesc este ca metoda memorizarii a pierdut teren in fata altor
metode, care nu le dezvoltd gandirea si memoria suficient de bine. Daca memoria nu este antrenata, ea nu se
poate dezvolta corespunzator, iar acest fapt are urmari negative in ceea ce priveste Invatarea scolara.
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Dimensiuni psihosociale ale tulburarilor de comportament si implicatiile acestora
asupra conduitei agresive la tineri

Filimon Mariana-prof. inv. primar
Télnar Delia-prof. inv. primar
Sc. Gimnaziala ,,Axente Sever,, Aiud (Penitenciar)

In perioadele de mutatii sociale si de profunde crize in evolutia societatii, se inregistreazi o crestere
accentuatd a devierilor comportamentale in randul tinerilor, a actelor de violenta si a agresivitatii indreptata
atat impotriva celorlalti cat si asupra sinelui. In sfera tulburarilor de comportament, un loc important il ocupa
comportamentul antisocial.

In acest sens, cei care s-au ocupat de studiul conduitei antisociale a tinerilor au ajuns la evidentierea
unui “profil” psihologic al acestora:

a) Inclinatie catre agresivitate, fie latent, fie manifestata, bazatd pe un fond de ostilitate, de negare a
valorilor socialmente acceptate;

b) instabilitate emoftionald, generata de carente educationale si in ultima instanta de fragilitatea eului;

¢) inadaptare sociala, provenitd din exacerbarea sentimentului de insecuritate, pe care individul cauta sa-
| suprime, de exemplu prin schimbarea deasd a domiciliului sau vagabondaj, ori prin evitarea
formelor organizate de viata si activitate;

d) duplicitarea conduitei, manifestata in discordanta dintre doud planuri: unul, cel al comportamentului
tainic, intim 1n care se prepara infracfiunea si celdlalt, nivelul comportamental de relatie cu
societatea, prin care isi tradeaza de cele mai multe ori infractiunea;

e) dezechilibru existential, exprimat prin patimi, vicii, perversiuni, irosire absurda a banilor.

Tanarul cu o conduita antisociald este un individ care aparent are un surplus de experiente neplacute si
care simte ca traieste intr-o lume disconfortanta, amenintatoare. Sentimentul lui de autoapreciere pare sa fie
subminat, de aceea el nu pierde nimic daca este criticat sau chiar incarcerat. Neavand nici un statut social de
aparat, teama de a-1 pierde nu-1 motiveaza sa faca eforturi pentru a se conforma normelor sociale. Mai mult,
fie ca a avut prea multe contacte neplacute cu alti oameni, fie ca pe toti 1i considera asemanatori, el nu-i
apreciaza pe altii si din aceasta cauza nici nu pune prea mult pret pe opinia lor. Acest set de atitudini face sa
fie foarte dificila stabilirea de contacte cu el in vederea incercarii de a-1 reeduca.

Climatul familial joaca un rol important in explicarea conduitelor antisociale. Astfel, atmosfera din
familiile dezorganizate, lipsa autoritdtii parintilor, a controlului precum si a afectiunii acestora, ca urmare a
divortului duce la neadaptare sociala.

In familiile in care ambii parinti sau unul dintre acestia este hiperautoritar si hiperagresiv, copilul nu are
alta alternativa decat supunerea oarba, necondifionata in raport cu cerinfele si pretentiile parintelui. La
agresivitate si ostilitate, copilul nu raspunde direct in raport cu parintele agresor, ci indirect prin atitudini si
chiar actiuni agresive si autoagresive.

Pe de alta parte, existd si climatul familial hiperpermisiv in care parintii sunt super protectori,
“invadeaza” pur si simplu copilul cu investitii afective, creeazd in mod exagerat conditii de “aparare” a
copilului impotriva “pericolelor si prejudecatilor”. Acest “tratament” educational poate duce la conduite
antisociale explicabile In cea mai mare masura prin rezistentd scazuta la frustrare.

Totusi, chiar daca 80% dintre minorii cu conduite antisociale provin din randul famiilor dezorganizate,
nu se poate sustine concluzia ca orice familie dezorganizatd aduce in mod automat tulburari de comportament
ale copiilor.

In incercarea de a se identifica un nucleu esential al tulburirii, se recunosc patru trisituri importante:

-insuccesul in realizarea legaturilor bazate pe afectiune;
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-actiuni impulsive;

-lipsa sentimentului de vinovatie;

-incapacitatea de a invata din experientele negative;

Tanarul cu conduitd antisociala este caracterizat prin egocentrism si nepasare. Modul de viata pare lipsit
de orice plan sau lupta sustinutd pentru un tel, iar absenta sentimentului de vinovatie si a remuscarii este
asociata cu repetate incalcari ale legii. Aceste infractiuni incep de obicei in adolescenta cu acte delicvente
marunte, minciuni i vandalism.

Exista cazuri de tineri cu fapte antisociale care provin din familii organizate si cdrora nu le-a lipsit nimic
din punct de vedere material si nici grija si preocuparea pe linia asigurdrii unor conditii educationale
corespunzatoare.

Eysenck considera ca acestia fac parte din categoria indivizilor greu educabili. Socializarea lor, este mult
ingreunata de predominanta rapiditdtii inhibitiei corticale.

Alti autori considera ca individul cu o conduita antisociald este un individ cu o insuficientd maturizare
sociala si cu dificultati de integrare sociald care intra in conflict cu cerintele unui anumit sistem valorico-
normativ, inclusiv cu normele juridice.

Un alt aspect important la tinerii cu tulburari de comportament il reprezintd esecul privind adaptarea si
integrarea scolard. Copiii dezadaptati scolar intrd in categoria “copiilor problema” care adoptd o conduitd
devianta in raport cu cerinfele vietii si activitatii scolare. Acestia se caracterizeaza prin:

- insubordonare in raport cu regulile si normele scolare;

- lipsa de interes fata de cerintele si obligatiile scolare;

- absenteismul, chiulul de la ore;

- repetentia;

- conduita agresiva in raport cu colegii si cadrele didactice;

Cercetarile efectuate confirma faptul ca exista o corelatie intre conduita delicventa si nivelul pregatirii
scolare 1n sensul ca delicventii minori, de regula, prezinta un nivel de pregatire scolara foarte scazut.

Un alt element ce intrda in sfera tulburarilor de comportament il reprezinta fuga de acasa (parasirea
domiciliului) care se constituie de cele mai multe ori in epilogul unui conflict cu anturajul, atat ca reactie de
opozitie fata de mediul care nu-1 satisface cat si ca speranta confuza de a gasi altundeva ceea ce 1i este refuzat
aici. Fuga este asadar, un semnal de alarma, care trebuie sa permitd instaurarea unei supravegheri in scopul
reorganizarii conditiilor socio-familiale, educative si psihologice pentru prevenirea recidivelor fugarului, care
trebuie ajutat sa-si depaseasca dificultatile.

O serie de cercetari au desprins cateva elemente care se pot constitui in factori ce predispun la o mai
mare potentialitate agresiva, respectiv autoagresiva.

- violente suferite in copilarie;

- antecedente personale de agresivitate fata de ceilalti si fata de sine insusi;
- deficiente intelectuale (carente in dezvoltarea intelectuald);

- tulburari ale afectivitatii;

- toleranta scazuta la frustrare;

- instabilitate emotiv-actionala;

- tulburari caracteriale;

- modele educationale deficitare;

- fenomene de inadaptare scolara;

Din cercetdrile realizate de-a lungul timpului s-a stabilit ca si tulburdrile de comportament la fel ca
agresivitatea se constituie ca un fenomen complex, generat de o multitudine de factori. Evidente in randul
acestor factori sunt: predispozitiile inndscute, sechelele datorate leziunilor cerebrale, modificarile endocrine
produse brusc in conditiile nefavorabile de mediu.

Un loc aparte in determinarea tulbutarilor de comportament il ocupa disconfortul psihic si influentele
negative ale anturajului. Lipsa de supraveghere a tinerilor, neantrenarea in activitate pot conduce la parasirea
domiciliului si chiar la vagabondaj. De obicei, asemenea fenomene se coreleaza cu carente de afectivitate sau
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subestimare a eului, de lipsa de respect pentru activitatea celor din jur si de slaba integrare in activitatea
grupului.

De cele mai multe ori, in tulburdrile de comportament la tineri se produc o serie de modificari ce au o
evolutie de la simplu la complex.

Rezumand, putem spune ca agresivitatea verbala si fizica practicata de unii elevi, este o grava deviere
comportamentala intalnita atat in cadrul scolii cat si in afara ei. In lipsa unei supravegheri atente, unii elevi
recurg la batai si violentd pentru a-si rezolva diferite conflicte. Fumatul, consumul de bauturi alcoolice,
droguri, practicarea jocurilor de noroc, sunt vicii care insotesc si ele comportamentul deviant pe care scoala,
familia si ceilalti factori educativi au datoria sa le combata.

Este in interesul educatorului, al scolii si al intregii societdti ca acesta sd obtind 1n activitatea sa
pedagogica, rezultate cat mai bune din punct de vedere instructiv-educativ. Prin rolul si locul pe care il ocupa
in ochii elevului, profesorul este un exemplu personal. El trebuie sd faca primul pas in educarea spre
nonviolentd. Un educator calm, stdpan pe sine, mereu echilibrat in atitudine reuseste sa realizeze o
comunicare interpersonald benefica cu efecte in prevenirea si ameliorarea agresivitatii.

O alta modalitate de a actiona din partea cadrelor didactice este aceea de a organiza in cadrul scolii, serbari
scolare prilejuite de evenimente deosebite, care pot avea si un caracter moralizator. Vizionarea unor
spectacole cu teme specific poate contribui Intr-o oarecare masura la prevenirea agresivitatii in familie si
scoala.

Aceste proiecte trebuie sa vizeze reducerea de comportamente antisociale si delicventa, unde, pe langa
cadrele didactice is1 dau aportul psihologul, medicul, asistenta sociald si chiar preotul, toti desfasurand o
activitate in echipa in vederea reducerii gravitatii comportamentelor agresive ale elevilor.
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Zambet si lumina
Prof. Cornelia Letitia Marginean
Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj

Miros de proaspat, particule de praf dispersate in lumina difuza,o boxa mica intr-un colf al salii de
sport,liniste si cinci copii speciali ,timizi cu umeri adusi 1n fata si capul plecat . Se tem sd ma priveasca in
ochi,se tem sd se faca vazuti,se tem sa se miste , se tem. Incerc si ma apropii , imi indoi picioarele si
trunchiul sd ajung la nivelul lor, le ating mainile si pentru o clipd ne privim. Teama lor e si teama mea!
Pornesc muzica , o melodie veseld , astept cateva secunde sd vad ce se Intdmpla si deodatd corpurile timide
prind viata, umerii si capusoarele mici se ridica , ochii privesc increzatori si sala se umple de lumina. Este
zambetul lor. Corpurile devin drepte,un sunet de toba ridicd un brat si apoi pe celalalt, picioarele se
deplaseaza nainte inapoi,trunchiurile se rasucesc si totul in jur se transforma. Brate somnabule se intind in
fata, trunchiuri adormite se sucesc si rasucesc, picioare sovaitoare osciland , bratele deschise cuprind ceruri
imaginare rotindu-se stanga, dreapta. Un pas in fata, o talpa calca hotarat podeaua, o sariturd in spate, pentru
ca un tunet sd puncteze tumultul, aducand trupurile intr-un ghem, strangadndu-si cu bratele picioarele la piept
intr-o imbratisare finala. Spatiul devine insuficiet, dar e lumina si cald, e starea de bine, e acceptarea. Nevoia
lor e si nevoia mea! Nevoia de miscare, nevoia de exprimare, nevoia de a gasi solutia de adaptare si echilibru.
Dansul a doborat barierele, limbajul nonverbal a preluat controlul.
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Mizand pe expresia: ,, Atunci cand nu mai poti, sigur mai poti un pic", am ajuns la concluzia ca
mobilizarea copiiilor cu dizabilitati si implicarea lor in activitdti, ne determind sia cautdm resurse in
rezervorul personal si sd gdsim solutia sau metoda adecvatd lor. Copiii cu dizabilitdti iubesc orele de
educatie fizica si sport si in cazul meu , dansul a fost elementul salvator , pasul spre imbunatatirea starii de
sanatate dar mai ales spre integrare. La inceput, folosite in doze mici , exercitiile prin dans au permis
conexiunea dintre mine si copii, iar mai tarziu si conexiunea cu parintii si membrii comunitatii locale si nu
numai. Pe langd pastilele de miscare dozate in timpul orelor de educatie fizica, au aparut si implicarea
copiilor cu dizabilitati si a parintilor in proiecte precum: ,,Fun Gimn”, ,,Zumba,Concurs de dans”, Festival
de teatru, Festival ,,Miss/ Mister Down” care au la baza dansul si implicarea voluntarilor .

Dansul nu minte pentru cd mizeazd pe exprimarea personalitatii,pe exprimarea sentimentelor,pe
transmiterea trairilor interne, exteriorizandu-le prin mai multe posibilitati, folosindu-ne de mediul
inconjurator (orientare spatiald), de echilibrul trupului (coordonare) si utilizind podeaua ca cel mai bun
prieten al dansului. Rezultd miscari fluide si naturale implicand gestica naturald si trezind simturile: auz
Jtactil s1 vizual. Utilizand Invdtarea senzorio-motorie prin imitatie , dansul s-a transformat in placerea de a
face miscare cu efort minim dar eficientd maxima.

-

Ce se intampla mai exact atunci cand copiii danseaza? Unde este secretul?

Eu transmit secvente de miscari nu dupa stadiul dezvoltarii acestor copii, ci dupd cum acestia pot invata cu
ajutorul stimularii potrivite acestui stadiu. Dansul este practic o lectie a miscarii care are menirea de a
comunica direct cu creierul, centrul de control al corpului si are la baza invatarea senzorio-motorie ca metoda
naturald prin care corpul invata si se dezvoltd. Ea are loc in cadrul unui proces complex de feedbak intre
creier , muschi si simturi. Creierul comanda miscarile corpului si primeste in schimb informatii care sunt
folosite imediat, pentru a dezvolta si imbunatdtii activitatea neuro musculard. Pas cu pas sistemul de
organizare al unei persoanei cu dizabilitdtii gaseste cel mai eficient si confortabil mod de a gestiona
miscarile corpului, postura, coordonarea si echilibru.

Ce spun parintii despre impactul dansului asupra copiiilor cu dizabilitdti?
C.V.
,Dans = bucurie, Dans = zZambete , Dans = energie pozitiva , Dans = prietenie, Dans = iubire”

,Cresterea Increderii in sine, inlaturarea timiditatii si dezvoltarea abilitatilor de socializare sunt doar cateva
dintre avantajele emotionale si sociale pe care le pot aduce orele de dans , copiilor speciali.

Participarea la concursuri pentru copiii/tinerii cu sindrom Down prin probe de dans, de tinuta au adus
multe bucurii in viata persoanelor cu dizabilitati si a familiilor acestora, au creat un mediu in care aceste
persoane se simt acceptate, se simt integrate, se simt iubite, se simt mandre de ele si totodata puternice.
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Cresterea increderii in sine, inlaturarea timiditatii si dezvoltarea abilitdtilor de socializare sunt doar cateva
dintre avantajele emotionale si sociale, pe care le pot aduce orele de dans , copiilor speciali. Prin dans,
impreund, putem misca muntii din loc ! Participarea la concursuri a imbundatétit considerabil viata noastra,
pentru cd din momentul in care mi- am vazut fiul pe scend, cand am vazut fericirea si Implinirea din ochii
lui, am stiut ca D. trebuie sa fie permanent in miscare, In evenimente, s socializeze, sa fie in centrul atentiei,
sa primeasca aplauze, sa fie apreciat, sa se simtd important !

Ce fericire simti ca mama, cand iti vezi copilul cu zambetul pe buze, cand il vezi fericit! Si dansul
chiar 1l face fericit, il implineste, compenseaza tot ce nu poate el face!...si chiar isi doreste sa danseze, sa fie
in centrul evenimentelor!

Le multumesc din suflet prietenelor, voluntarelor, care au ficut si fac acest lucru posibil !

"’

Respect! Prin dans, impreund, putem misca muntii din loc
B.A.

“Dansul i-a placut mult si acum mai repetd pasii invatati, se bucurd cand se uita la inregistrarile din
concurs”.

C.G.
“Dansul reprezinta pentru noi toti o0 modalitate de exprimare a bucuriei, a fericirii si a entuziasmului.

Este de astfel un mod de conectare cu ceilalti, fie cd dansam in pereche sau doar in cerc, fie cd existd o
coregrafie de urmat de catre toti sau doar ne urmam fiecare stilul si miscarile proprii.

Pe langa faptul ca are o serie de beneficii pentru posturd, starea fizica si tonusul muscular, dansul determina
si induce o stare psihica placutd si o detensionare si o evadare din stresul cotidian.

Dincolo de toate acele expuse mai sus si cunoscute de mai toti dintre noi, modul in care dansul actioneaza
sau influenteaza viata copiilor/tinerilor cu sindrom Down este unul cu totul special. Copiii cu sindrom Down
sunt veseli, joviali, iubitori, activi si mereu zdmbitori. Au o mobilitate un pic mai dezvoltatd decat a altor
copii si iubesc sa se implice in activitdti de grup.

Dansul este cea mai bund metoda pentru ei de a se exprima, de a-si manifesta bucuria si fericirea. Dansul i
ajutd sa facd miscarea atit de necesara, ii ajutd sa se exprime si sd TImi manifeste afectiunea. Dansurile si
coregrafia pe care reusesc sa o execute precum si laudele pe care le primesc le oferd si mai multa bucurie si
apreciere si senzatia ca pot, stiu si reusesc sa faca activitati.

Dansul le imbunatateste postura corpului si tonusul muscular (este cunoscut faptul ca au o tendinta de
ingrasare ) si mai presus de toate 1i ajutd sa stabileascd conexiuni fizice si umane intre ei, intre partenerii cu
care danseaza. Un copil cu sindrom Down care danseaza, e un copil vesel, activ si preocupat. lar un astfel de
copil/tanar este un motiv de bine, calm, fericire pentru familia lui.”
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Importanta mijloacelor vizuale in cadrul orelor din mediul online

Prof. Educ.Ionitd Maria Petronela
Scoala Gimnaziala ,, Singidava,, Cugir

In desfasurarea activititii mele din cadrul scolii, din centrele de terapie si din interactiunea cu copiii, am
observat dorinta de cunoastere a celor tineri, cat si curiozitatea de a testa mijloace si functii noi ale tehnologiei;
dorinta de nou si de cunoastere a oricdrui copil este asemenea unui sol fertil care are nevoie sa fie cultivat, udat
si Ingrijit.

Curiozitatea elevilor ne impune o nevoie a lor, dar si a noastra, de cunoastere si folosire a tehnologiei
digitale in folosul cognitiv comun, prin eficientizarea timpului de lucru, cat si a usurintei de a asimila informatii
noi.

Daca am traduce termenul din limba greacd ,,methodos” intelegem cad se referd la un ansamblu de
mijloace proprii, care ne fac sa atingem un scop; astfel atingem functia ergonomica a procesului de invatdmant,
care se referd la facilitarea invatarii prin folosirea unor metode usoare de transmitere a cunostintelor. In acest
sens am hotardt sa ma refer la mijloacele vizuale, precum folosirea fiselor de lucru Tmpreund cu poze
descriptive, colaje audio-video si jocuri online interactive sub formd de intrebari si raspunsuri, cu mai multe
variante. Realizarea unor continuturi educationale bazate pe mijloacele vizuale pot contribui cu succes la
eficienta procesului de predare-invatare-evaluare.

Obiectivul de baza al lectiei online este folosirea mijloacelor vizuale pentru a prezenta cat mai sugestiv
ideile importante.

Ce trebuie facut? Trebuie sd alegem mijloace vizuale care sa imbunatateasca predarea, precum imagini,
harti grafice, videoclipuri folosite ca mijloace vizuale, menite sd evidentieze ideile importante. Elevii trebuie sa
retind mesajul transmis, mai mult decat mijlocul vizual folosit, astfel sa renuntam la detaliile inutile. Simplitatea
lucrurilor face ca informatiile complexe sa fie transmise prin cele mai simple mijloace vizuale.

In al doilea rand, trebuie si ne asigurim ca elevii pot vedea materialul vizual pe care il distribuim. O
camerd a laptopului murdara ar umbri imaginea distribuitd, o poza needitatd corespunzator, neclara sau prea
intunecata, ar stirbi din transmiterea ideilor cheie ale lectiei online. Este la fel cum te-ai privi intr-o oglinda
spartd, iar imaginea care vine spre tine este perceputd deformat, cu defect. Mijloacele vizuale sunt asemenea
unei oglinzi. Cu cat este mai clara, pozitionatd corect, cu fata luminoasa spre exterior, integrd si luminoasa, cu
atat mai mult va patrunde in adancul creierului copilului, transmitdnd corect mesajul educativ. Rolul oricdrui
profesor este sd aleaga ,,oglinda potrivitd” fiecdrui copil si ,,unghiul potrivit ’din care sa reflecte continutul.
Chiar daca exista piedici in predarea online, legate de mediul copilului, distragerile din fata unui dispozitiv
conectat la internet, de aspectele tehnologiei destul de imprevizibile, totusi putem transmite corect informatiile,
dacd ne asiguram cd, inainte de a incepe lectia online, toate mijloacele vizuale sunt in stare buna.

Astfel, in imaginea din acest articol este prezentat un model de fisa de lucru la disciplina Activitati de
Socializare, din cadrul programului de Terapie Educationald Complexa si Integratd, destinat elevilor cu CES.
Modelul de activitate, ca si concept, mijloace vizuale folosite, poate fi adresat oricarei tipologii de elev sau
adaptat continutului si la o alta disciplind, deoarece toti elevii au nevoie de imagini, videoclipuri, intrebéri de
opinie si Intrebari ajutatoare, pentru a intelege ideile cheie ale unei lectii.

Este necesar, uneori, sa adresam intrebari suplimentare in timp ce elevul priveste o imagine, insd nu
trebuie sd oferim prea repede raspunsul. Astfel elevul, prin Intrebari de opinie ori ajutdtoare, este indrumat sa
afle singur raspunsul. Datoria profesorului este si mentina interesul viu si si scoata in evidenta ideile cheie. In
timpul distribuirii unui material video, nu este necesard multd vorba, mai ales peste materialul video, ci doar
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cand se termind de urmarit. Detaliile sonore, precum zgomote de fond, detalii vorbite inutil, pot altera ideea
video transmisd. Asigurarea ca elevii au camerele pornite, ne dau voie sa citim fard cuvinte, expresiile lor
faciale, raspunsul lor la mesajul prezentat. Pauzele scurte si contactul vizual permanent in ora desfasurata online
sunt precum lumina pentru oglinda.

Aceste nevoi educationale atdt de necesare de satisficut in vremuri pandemice, au condus la
adaptabilitatea profesorului in a deveni creator de continut digital. In eforturile comune din randul profesorilor
din Romania, m-am 1inrolat si eu cu idei, intocmind la cateva activitdti necesare predarii ,materiale video
proprii, aferente schitei lectiei si elevilor din clasele speciale. Ca exemplu este activitatea de la disciplina:
Socializare (T.E.C.I) ,,Sa fim ascultatori de parinti - Povestea ,,Fram, ursul polar”. Am convingerea ca mereu
,hoi profesorii, vom fi purtatori fideli ai mesajelor, transmitatori exacti ai informatiilor cu continut educational,
deschizatori de drumuri ale cunoasterii, chiar si in era digitala,intrucat.../umina este in fiecare dintre noi!

Resurse:

Mijloace vizuale folosite/create de mine:

1.Videoclip tematic,https://www.youtube.com/watch?v=ztFd-X2Mxe8&t=6s ). Aceste video este anexa la fisa
de lucru cu acelasi titlu.

2. Fisd de lucru propriu- zisa insotitd de o imagine si trei intrebari cheie.

3. Joc interactiv: ,,S& ascultdm de pdarinti! Fram, ursul polar” de tip ,Joc milionarii”, in aplicatia
https://learningapps.org/display?v=pwb9akpct21 folosit pentru ora de recapitulare a lecturii.

MODEL -FISA DE LUCRU
Disciplina: Socializare(T.E.C.I)
Subiectul :Sa fim ascultdtori de parinti -Povestea ,,Fram, ursul polar”

CUVINTE CHEIE:

A asculta de parinti inseamna a fi foarte atenti atunci cand ne dau un sfat, a avea o ascultare
activa fara a ne gandi in alta parte. Mai inseamna si a tine cont de povetele si sfaturile lor in toate
aspectelevietii intrucat ei ne cunosc cel mai bine si ne sfatuiesc cu iubire,pentru a ne ajuta.

Vizionati materialul video (atasat) si raspundeti la cele trei intrebari din povestea ,,Fram, Ursul
Polar”
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1. De ce nu era atent micul urs la sfaturile mamei?
2. De ce a dorit Fram sa se intoarca in Tinutul Inghetat?
3. Ce lectie a Invatat Fram ?

Rezumat

Fram era un mic pui de urs. El trdia in tinuturile inghetate. Mama lui il ingrijea in permanenta si ii spunea
poruncitor sa nu se indeparteze de ea,sd nu fugd singur printre ndmeti pentru a nu fi atacat de alti ursi sau de
oameni.In fata lor,la o distantd nu foarte departe se afla un sat plin de luminite, si, acolo locuiau oamenii.
Mama urs 1- a avertizat cu pretul vietii sd nu se apropie de oameni,pentru ca, il vor vana.
Puiul a ramas singur,mama lui fiind ucisa iar el luat la circ de catre niste circari, si invatand sa traiasca printre
oameni,la circ. Desi era fericit langd copii si In aplauzele publicului el tanjea dupd tinuturile natele si
inghetate. Dorea sa fie dus Tnapoi la ele acasd. Acolo simtea ca fi este locul lui.
Tare ar fi vrut sd asculte de mama lui si s@ stea departe de oameni pentru a nu fi luat captiv acolo la circ.
Sfaturile parintilor sunt intotdeauna cele mai bune.

In cele din urma l-au dus acasa pe Fram. Acolo el s-a jucat prin zdpada si si-a facut noi prieteni. Insa
era asa obisnuit cu oamenii Incat nu mai gandea ca un urs ci ca un om, $i, nu mai putea vana ca regnul lui,
transformandu-se intr-un urs cu suflet de om deoarece fusese crescut printre oameni.

Video https://www.youtube.com/watch?v=ztFd-X2Mxe8 &t=6s
Joc interactiv de recapitulare:
https://learningapps.org/display ?v=pwb9akpct21
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Tratarea diferentiata a elevilor cu C.E.S.

Prof. inv. primar: Andrasiu Gabriela - Liliana
Scoala Gimnaziala ,,Singidava" Cugir

Pornind de la ideea ca intotdeauna si n orice domeniu exista cel putin un mod inedit, mai eficient si
mai comod, mai simplu si mai elegant de a face lucrurile, putem spune ca si iIn domeniul educatiei se cautd a
stabili anumite necesitati, trebuinte, cerinfe concretizate in programe care sa rezolve aceste necesitafi. Nevoia
de educatie este o trebuinta reala, pe care copilul(elevul), familia si nu in ultimul rind, comunitatea o asteapta
de la scoala, iar aceasta o satisface cu ajutorul resurselor de care dispune.

Sistemul educativ actual acopera in cadrul sdu, o categorie de nevoi si anume nevoile speciale, care
apartin unor elevi sau grupuri de elevi, care se afld intr-o situatie diferitd, de exceptie fata de ceilalti, fie
datorita prezentei unei inzestrari native deosebite, fie prezentei unui handicap. In aceste cazuri, nevoile nu
mai pot fi satisfacute in formele de masa ale invatamantului, procesul de educatie este diferentiat si rezulta
organizarea unor forme de invatdmant special.

Referindu-ne la acesti elevi cu nevoi speciale de educatie care fac obiectul clasei noastre, putem
aprecia ca acestia fac parte in proportie de 100% din categoria celor cu intarziere mintald. Procesul de
educatie al acestora este mai lent, progresele sunt vizibile dupa foarte mult efort depus, in comparatie cu
educarea copilului normal.

Aspectele metodico-pedagogice sunt comune pana la un punct (obiective, confinut, metodologie
didactica ) unde intervin, in cazul copiilor cu cerinte de educatie speciald, probleme referitoare la natura si
gradul deficientei, la necesitatea imbinarii elementului educativ cu cel recuperatoriu, de faptul ca deficientele
sunt individualizate, dar In unele cazuri pot fi asociate cu alte deficiente, uneori cu o situatie materiala
nefavorabild, alteori cu deficiente pe plan comportamental, lipsuri pe plan afectiv-motivational (de exemplu,
familii destramate sau parinti care traiesc in concubinaj, de cele mai multe ori fara a fi unul dintre ei,
parintele natural). Sub aspectul deficientelor intelectuale, acestea sunt mai greu de deosebit intre ceea ce este
ereditar si ceea ce este dobandit pe parcurs. Frecvente cazuri atesta faptul ca lipsa de supraveghere, climatul
familial negativ, carentele de ordin afectiv, pot fi cauze ale intarzierilor mintale.

Cunoaterea particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor (elevilor) dobandeste o semnificatie
deosebitd, ea constituie o conditie obligatorie pentru realizarea obiectivelor propuse. Ele trebuie stabilite, dar
mai ales adaptate in functie de deficienta elevilor, de lacunele ivite pe parcurs, de progresul sau regresul
acestora pe o anumita perioada de timp (o luna, doud, un semestru luate ca durata).

Educatorul(cadrul didactic) nu se poate limita la cunoasterea copilului cu cerinte speciale de educatie
din punct de vedere al particularitatilor de varsta intrucat in cazul acestor copii mai intervine un aspect, cel
legat de decalajul existent intre dezvoltarea fizica si cea psihica. Ritmurile dezvoltarii sunt diferite, sub unele
aspecte copiii inregistrand evolutii rapide, sub alte aspecte evolutiile fiind mai lente, iar toate acestea sunt
determinate de natura deficientei pe care o au.

Tinand cont de aceste lucruri, intervin modificari si in actul de predare-invatare, in alegerea si
utilizarea metodelor §i mijloacelor de invatamant specifice, stabilirea si proiectarea obiectivelor, asupra
volumului de cunostinte si deprinderi, asupra relatiei dintre cadrul didactic si elev,asupra modului si
criteriilor de apreciere si evaluare, a rezultatelor procesului instructiv-educativ.

In activitatea desfasurata la clasi, am avut in vedere la inceputul fiecarui an scolar, redactarea
planificarii calendaristice anuale si semestriale, la ariile curriculare si disciplinele de Invatdmant aprobate in
planul cadru pentru invatdmant special, respectiv clasa pe care am condus-o in anul scolar respectiv, ciclul
primar. In elaborarea acestor documente, am urmarit respectarea structurii, continutului, etapelor, dozarea
timpului necesar unor secvente ale lectiei. Eficienta lectiilor, progresul in asimilarea, consolidarea
cunostintelor dobandite, intelegerea unor notiuni, concepte, cunoasterea de catre elevi a unor realitati
prezente, nu este intdmplatoare, ele trebuie abordate corect, tindnd seama de gradul de intelegere al elevilor.

In organizarea si proiectarea lectiei, cadrul didactic trebuie si faca apel la toate cunostintele sale, la
pricepere, sd-i imprime un caracter activ, participativ, prin alegerea cailor si metodelor angajante, care le
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insufla elevilor dorinta de a asimila cunostinte, de a-si forma priceperi si deprinderi, sa participe ei insisi cu
interes la activitatile si jocurile desfasurate la clasa. Desi sunt considerate orientative, schitele prezinta
importanta pentru cadrul didactic, deoarece nivelul clasei, grupul de elevi nu este intotdeauna omogen. De
multe ori intdlnim in cadrul unui colectiv, doud, trei sau mai multe cazuri cu diagnostice diferite fata de
ceilalti si atunci esti pus in situatia sa-{i proiectezi si organizezi lectia in functie de nivelul de cunostinte al
elevilor. Cu alte cuvinte se impune o tratare diferentiata a clasei, iar in faza de evaluare s-a observat mult mai
usor evolutia elevilor, nivelul de cunostinte asimilat.

In general, invatitorul trebuie si se preocupe pentru a utiliza corect mijloacele de invatamant,
materialul didactic, 1n functie de obiectivele, metodele si conginutul lectiei predate, sa reuseasca sa puna
elevii 1n contact cu materia de studiat, sa le conduca efortul la invatare, sa declanseze operatii intelectuale
specifice fiecarui tip de cunostinte, de deprinderi, sa familiarizeze elevii cu cdile ce conduc spre
redescoperirea adevarurilor.

Astfel de lectii au o atmosfera intensa de lucru, atentia elevilor este captata, se stimuleaza activitatea
de Invatare prin angajarea si participarea activa a elevilor la asimilarea cunostintelor, prin interactiunea
directa a elevilor cu diferite mijloace de invatdmant, prin controlul invatatorului asupra modului de realizare
al fiecarui obiectiv urmarit.

In unele cazuri, s-a constatat ci, desi s-au folosit mijloace de invatimant in lectii, nu s-au realizat in
totalitate obiectivele propuse. Mijloacele de invatamant nu pot contribui la cresterea eficientei lectiei, daca nu
sunt utilizate corect, daca nu suntem preocupati sa le cunoastem caracteristicile, continutul, nu se cunoaste
metodologia de integrare corecta si eficienta a lor in lectie, sau nu se prelucreaza si valorifica in lectie
cunostintele oferite de mijloacele de invatamant. Pentru a inlatura astfel de situatii, se impune din partea
invatatorului, cunoasterea principalelor caracteristici ale mijloacelor de invatdmant. Fiecare mijloc de
invatdmant, determind un anumit grad de actvism in Invatare, detine o functie preponderenta care-i defineste
identitatea si i stabileste ierarhia in sistemul de mijloace de invatamant.

Luat in parte,fiecare mijloc de Invatamant are o valoare limitata, dar dispune de insemnate posibilitati
compensatorii, in sensul ca poate intra usor in relatii de complementaritate cu alte mijloace de invatamant,
pentru a stimula si sustine actul de invatare.De aceea nu este recomandata utilizarea independenta, izolata
sau exclusiva a unui mijloc de invatamant, ci in asociere unele cu altele pentru a se sustine si intari reciproc.
Ca urmare, in orice lectie, pot fi cooptate mai multe tipuri sau chiar un complex de mijloace de invatdmant.

O alta cerinta ar fi pregatirea specifica a activitatilor didactice, adica sa fie cunoscut continutul
mijloacelor de invatamant, mai ales a celor care fac parte din categoria audio-vizuale, iar aparatele sa fie
verificate si pregatite in prealabil.

A treia cerinta se refera la pregatirea elevilor pentru utilizarea mijloacelor de invatamant. Practica
scolara dovedeste ca elevii sunt mai atenti daca stiu de la inceput ce sa faca si unde trebuie sa ajunga.
Pregatirea elevilor consta in reactualizarea cunostintelor utile pentru realizarea unor noi sarcini de invatare,
accentuarea ideilor care vor servi ca puncte de sprijin in studierea materiei noi, formularea unor probleme,
ipoteze sau sarcini de lucru la care elevii vor trebui sa caute raspuns in timpul utilizarii mijloacelor de
invatamant.

Invatatorului ii revine astfel sarcina ca inainte de folosirea mijloacelor de invitimant, si limureasca
cu elevii o serie de probleme si sa le ofere suficiente puncte de sprijin fara de care acestia nu ar putea
desfasura o activitate creatoare, eficienta.

A patra cerinta consta in integrarea corecta si eficientd a mijloacelor de invatamant, in cadrul etapelor
lectiei. Aceastd integrare are ca scop realizarea la un nivel cat mai ridicat a obiectivelor propuse, corelarea
optima cu celelalte componente ale strategiei de instruire si invatare, stabilirea precisd a locului pe care sa-1
ocupe si a functiei pedagogice pe care sd o indeplineasca in cadrul unei anumite strategii didactice.

A cincea cerintd urmareste dirijarea activitatii in timpul folosirii mijloacelor de Invatamant - adica
invatatorul este pus in situatia de a dirija invatarea de a adapta continutul mijloacelor de invatdmant la
posibilitatile de intelegere si percepere ale elevilor, de a orienta si sprijini efortul de invatare al acestora, pe
tot parcursul lectiei. Dirijarea invatarii prezintd forme diferite, in functie de categoriile si tipurile de mijloace
de invatamant folosite. Invatatorul este cel care subliniaza, anticipeaza unele momente sau probleme
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importante, asigurd caracterul selectiv al perceptiei. Astfel elevii sunt ajutati sd perceapa activ si selectiv
realitatea, sa surprinda ceea ce este esential, sa sesizeze interdependenta dintre obiecte si fenomene.

O ultima cerinta, dar nu lipsitd de importanta, este cea legata de evaluarea eficientei mijloacelor de
invatamant utilizate in lectie. Dupa ce ele au fost folosite in lectie, se impun activitati specifice care sa
evidentieze modul cum au fost realizate obiectivele propuse, daca elevii au fost sensibilizati, au creat o
atmosfera de Invatare, au reusit sa transmita si sa comunice suficiente informatii, au prezentat diferite
obiecte, fenomene, actiuni, daca cele prezentate prin substituire au fost utile §i au sprijinit investigarea
experimentald a realitatii, au redescoperit adevarurile, au reusit s declanseze operatiile gandirii.

Satisfactiile pe planul profesional apar in urma muncii efectuate, iar acestea 1si vor mari aria in urma
acumularii experientei. Pe parcursul exercitarii functiei-meseriei, s avem puterea sa ne schimbam, daca
situatia o impune, sa acceptam esecurile gandind pozitiv si fara a ne fi teama de schimbare, sa manifestam
dragoste si atasament, intelegere fata de categoriile de persoane cu diferite deficiente. Aceasta dragoste sa se
vada in modul de a pregéti si desfasura activitdfi cu caracter instructiv-educativ, in modul de a privi
colectivul de elevi si pe fiecare elev in parte, Tn modul de a colabora cu familia, de a coopera cu comunitatea.

Important este s ne daruim cu adevarat meseriei pe care ne-am ales-o0, s punem pasiune, sa fim
exemplul copiilor pe care ii educdm, pentru ca asa cum spunea Seneca in Epistole ,, lung e drumul prin
invataturi, scurt si eficace prin exemple”.

BIBLIOGRAFIE
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Secventa de invatare

Prof. Psihopedagogie Speciala Oana Claudia Dragan
Liceul Tehnologic,, Timotei-Cipariu ''-Blaj
Obiectul: Stiintele naturii
Tema: Anotimpul primavara
Metoda folosita: Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Clasa: a IV-a
Timp alocat:40 minute
Modul de organizare al elevilor: Frontal, grup, individual
Descrierea activitatii:
Evocare: -se anunti tema activititii; se prezinti o plansi cu tabelul cu rubricile STIU/VREAU SA
STIU/AM INVATAT; elevii realizeazi tabelul pe fisa de lucru.

-la inceputul activitatii se cere elevilor sa scrie, individual, pe o lista tot ceea ce stiu despre tema ce
urmeazad a fi discutatd. Dupa ce fiecare a notat ceea ce a stiut, li se cere sa discute cu colegii de grupa, sa
citeasca intre ei ideile si sd completeze rubrica STIU cu toate ideile din echipa, apoi fiecare grupa va citi de
pe fisd ceea ce a notat(se alege o persoand pentru fiecare echipa care va prezenta pe rand rubricile).Cu
ajutorul profesorului elevii vor stabili ce ar trebui sa fie notat in tabel la rubrica STIU, apoi completeaza
prima rubricd a tabelului, atat pe fise cat si pe plansa.

-lunile de primavara
-cand incepe primdvara
-cateva semne ale anotimpului

Realizarea sensului:-profesorul solicita elevii sa formuleze intrebari despre ce ar dori sa stie legat
de tema propusa(se lucreaza individual apoi pe grupe).Elevii sunt ajutati sa formuleze intrebari despre
lucrurile de care nu sunt siguri sau lucrurile despre care ar vrea sa cunoasca ceva nou. Se noteaza aceste
intrebiri in rubrica VREAU SA STIU a tabelului atat pe plansa, cit si pe fise

In continuare, profesorul preda elevilor, in maniera aleasa de el, continutul activitatii utilizind metodele si
mijloacele didactice adecvate temei, nivelului clasei si modului de organizare al clasei.

-cum se mai numesc lunile de primavara(popular)?

-care este viata si activitatile oamenilor?

-care sunt fenomenele naturii specifice anotimpului?

-ce inseamna sarbatoarea Martisorului?

Reflectie:-dupa predarea continutului, se revine asupra Intrebarilor pe care le-au formulat elevii in
etapa anterioari si pe care le-au trecut in rubrica VREAU SA STIU. Se reia fiecare intrebare si se noteazi
raspunsurile aflate in timpul predarii noului continut in rubrica AM INVATAT.

Daca raman intrebari la care nu s-a gasit raspuns, se poate discuta cu elevii pe acea tema.
In incheierea activitatii, pentru a se realiza un scurt feed-back, elevii revin la schema $/V/A si decid ce au
stiut la inceputul orei, ce au vrut sa invete pe parcursul ei si ce au invatat din activitatea respectiva.
-denumirea populara a lunilor de primavara
-activitatile oamenilor in acest anotimp
-fenomenele naturii specifice primaverii
-martisorul este o sarbatoare veche(sdrbatorim venirea primaverii)
-0 altd denumire a anotimpului primavara
Modalitatea de realizare a evaluarii continue:
-metoda R.A.L
-cu ajutorul unei mingi usoare sau a unui ghem, un elev va incepe activitatea formuland o intrebare si va
arunca mingea unui coleg, coleg care va trebui sa dea un raspuns intrebarii. La randul sau, elevul care a
primit mingea si a dat un raspuns corect, arunca mingea altui coleg si tot asa. Elevul care nu va putea oferi un
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raspuns corect, arunca mingea colegului care i-a aruncat-o iar colegul care a formulat intrebarea trebuie sa
dea raspunsul corect.
Exemplu de intrebari:

Care sunt lunile de primavara?

Care sunt semnele care vestesc primavara?

Ce sarbatorim primavara?

Cine se intorc la noi in tara?

Cum se mai numeste popular luna martie si mai?

Ce Inseamna sarbatoarea Martisorului?

Ce facem noi la 1 Martie?

Ce fac oamenii primavara?

Ce se Intampla in livezi si vii?

Care sunt fenomenele naturii specifice primaverii?

Cum mai este numit anotimpul primavara?

Bibliografie:
Ioan N. (2015), Metode si tehnici de invatare eficientd, POLIROM.
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PROIECTE SI PARTENERIATE EDUCATIONALE

,» Dansul sosetelor desperecheate”
Prof. Sevestrean Gabriela

Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj

POATE CA FATA MEA E DiFgriTA
DAR SENTIMENTELE

PROBLEMA.

AM  SINDROMUL DOWN.

Orice fiintd umand are dreptul la viata. Pentru copiii cu nevoi speciale trebuie sd se asigure o viata
demna prin participarea lor la viata colectivitatii. Persoanele cu sindromul Down, in conditii de egalitate cu
ceilalti membri ai comunitatii, trebuie sa fie Tn masura sa se bucure ca si acestia, de drepturi depline si egale
si sd participe pe deplin in viata comunitatilor din care fac parte. Avem nevoie unii de ceilalti. Fiecare raport
interpersonal ne imbogateste, ne ofera informatii pentru interactiunile viitoare, ne dezvoltd competenta
intercunoasterii.

Clopotelul suna pentru toti ! Asta e o certitudine. Pe 21 martie este Ziua mondiala a Sindromului Down , iar
scoala noastra in perioada 15- 25 martie a initiat un parteneriat in cadrul SNAC cu Scoala Gimnaziald
»Simion Barnutiu” Tiur- Blaj si Serviciul de Ajutor Maltez Blaj, scopul acestuia fiind formarea unei
atitudini corecte si deschise fata de persoanele cu sindrom Down.

Desi in fuga noastra dupa tot ceea ce este superior, ceea ce este normal ni se pare lipsit de valoare, exista
oameni pentru care normalitatea e un trofeu pentru care lupta intreaga viatd. Un singur cromozom in plus
strecurat 1n bagajul lor genetic i-a aruncat in aceastad lupta pe care o poarta, insd cu zadmbetul pe fatd, pentru
ca ei sunt ,,copii pand la moarte”, curati la inima si plini de iubire. Dragostea este lectia pe care copiii cu
sindromul Down o predau lumii fara sd astepte nimic in schimb. Cine primeste iubirea lor invata cat de
pretios este darul normalitatii.

In cadrul proiectului s- au desfasurat patru activititi. Prima activitate ,, Despre copilul cu sindrom Down” s-a
desfasurat online cu toti participantii . In cadrul activititii s- au prezentat scurte momente din spectacolele si
concursurile la care au participat in ultimii ani copiii cu sindrom Down din scoala noastra si de la Serviciul
de Ajutor Maltez Blaj, experientele traite de ei, de parintii lor si cadrele didactice care i- au pregatit si insotit.
A doua activitate ,, Dansul sosetelor desperecheate” s-a materializat intr-o clasa de Zumba desfasuratd online
cu toti voluntarii si beneficiarii din cadrul proiectului , unde entuziasmul, voia buna, jocul si sincronizarea s-
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au Tmpletit sub atenta coordonare a colegei noastre , doamna profesoara Cornelia Marginean . A treia
activitate ,, Lumea povestilor noastre” a constat in realizarea unei carti prin intermediul careia elevii cu
sindrom Down din scoala noastra se prezintd. A patra activitate a constat In organizarea unui atelier de
creatie plastica ,, Copiii cu sindrom Down se hranesc cu dragoste” unde atat voluntarii cat si beneficiarii
proiectului au incercat sa ilustreze In mod creativ ,,lJumea” persoanelor cu sindrom Down .

Concluzia la care s-a ajuns 1n urma deruldrii acestui proiect este ca nu e suficient sa faci cunoscut
copilului prin dezbateri, convorbiri, ca trebuie sid-l1 accepte semenul sdu si sid-i intindd o mana. Trairile
afective sunt cele care declangeaza optiunea si prin acestea actiunea. Cheia succesului constd in deplasarea
accentului de pe lamurirea verbalad pe resortul afectiv.

Proiectul de parteneriat reprezintd permanent un prilej de sarbatoare, un moment de bucurie, o noud
ocazie de a fi Tmpreuna copii din scoala de masa si copii cu deficiente. Activitatile organizate chiar si online
sprijind activitatea educativa, 1i ajutd pe elevi sa se cunoascd mai bine, sa fie mai buni, mai toleranti unii cu
altii.

Noi, cadrele didactice trebuie sd le cultivdm copiilor din scoala de masa sentimentul de tolerantd, de
intelegere fata de copiii cu CES, de dragoste, relatii de colegialitate, cooperare, transparenta.

Rezultate nregistrate in urma deruldrii proiectului :
» cresterea stimei de sine la elevii cu CES;
» cultivarea sentimentului de toleranta, de intelegere fata de copiii cu deficiente, relatii de colegialitate,
cooperare, transparentd la elevii din scoala de masa;
» responsabilizarea elevilor si cadrelor didactice prin implicarea in actiuni comunitare de voluntariat
» promovarea imaginii scolii In comunitate .
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Din ,,Lumea povestilor noastre”...

Natalia

,,Cu totu suntem diferiti, ceea ce este minunat pentru ca toti suntem
unici. Fara diversitate, viata ar fi foarte plictisitoare. ”

Catherine Pulsifer

Statul meu, copile, este sd nu te compari cu nimeni, tine

Cﬂpfl’ mereu Sus .SI adu- ﬂ aminte: nu Q.Sﬂ nici mai b:m
S .SI?Hp’H Q.Sﬂ fl'l .SI nimeni nu te

Prof. inv. primar Aron Maria Paraschiva
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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Sorina

,,Stii tu ce inseamna sa fii copil? Inseamna sa crezi in dragoste,
¢ o sa crezi in frumusete, sa crezi in credinta. Inseamna sa fu atat de
) mic, incat spiridusii sa ajunga sa-ti sopteasca la ureche.”

\ Francis Thompson

‘antat esti tu care iti faci timp sd asculti vorbirea-mi

Prof. educator Marginean Mircea
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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Ademisa

COPIL CA TINE SUNT SI EU...!

Sunt o fetitd vesela! Ma numesc Bordean Ademisa-Daniela si sunt ndscuta in 3 noiembrie 2008. Am
sindromul Down...dar si un handicap grav — deficientd mintald severa... sunt cu asistent personal, iar din
cauza stdrii de sandtate sunt nevoitd sa invat acasa. Desi sunt privata de sansa de a fi impreuna cu colegii mei
din clasa a IlI-a, md bucur totusi cd sunt scolarizatd la domiciliu; invat cu doamna profesoara Maria, care
vine o zi pe saptamana si petrecem timp pretios.

Imi place tare mult sd fiu in compania persoanelor dragi...., atunci ma simt in sigurantd. De asemenea Tmi
place sa ascult muzica, ,,sa dansez”- daca pot numi dans aceste migcari spontane ale mele.

Cand m-am intalnit prima datd cu doamna Maria i-am aplicat o palma - asa am crezut eu atunci ...,era o
necunoscuta, o intrusa si nu avea ce cauta in apropierea mea, insa acum, dupa trei ani, totul s-a schimbat: ne
cunoastem bine, ne-am obisnuit una cu cealaltd, 1i zdmbesc mereu, sunt foarte fericita cand o aud si cand o
privesc in fatd. Imi place mult sa rad si sa desfasuram activitati impreuna.... Doamna Maria mi face si ma
simt bine...unica si importanta. Cand sunt tristd sau am un disconfort stau cu privirea in jos, ma lovesc cu
capul de obiectele din jur sau chiar sunt agresiva: zgarii cu unghiile, musc, asa ma exteriorizez eu..., dar asta
se intampla destul de rar.

Am doua surori mai mari, gemene, Raluca si Alexandra — ele sunt in clasa a VII-a , ma iubesc foarte mult,
sunt aldturi de mine, ma ajuta ...ma Inteleg ca eu sunt ,,putin” diferita, dar SPECIALA, de aceea imi acorda
tot sprijinul. De cele mai multe ori am nevoie sd fiu ajutata sa fac diferite lucruri, deoarece sunt micuta de
statura dar bine dezvoltata. Cei apropiati parintii, surorile si chiar doamna Maria Tmi acorda toata atentia si
sprijinul de care am nevoie.

Imi vine sa strig cateodata: Nu sunt diferitd de voi!, sa le zic tuturor: Sunt doar mai speciala!
Daca vrei sa ma cunosti, vino si ne jucam impreunai, sa cantim si sa dansam!

inv. educator Ludusan Maria
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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Eu sunt Paul!

Sunt prietenos si vreau sa particip la ceea ce se intimpla in jurul meu!

1)),

Nu sunt un risc....

Sunt un frate, fiu, elev, coleg, prieten!

Tmi place foarte mult muzica, dar si dansul...desi la acesta din urma, mai am de lucrat. Cunosc doar
o ,,coregrafie,, simpla — un pas Tnainte si leganare usoara. Sper sa reusesc sa fac imbunatatiri Tn viitor!
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Vreau sa va impartasesc o realizare minunata pentru mine, pe care am dobandit-o la scoala:
mananc singur, fara ajutor! Desi a fost o provocare la inceput, am reusit! Abia astept sa merg la masa
si nu sunt prea pretentios la mancare. Scutur mainile, zambesc si sar de bucurie si nerabdare in sala de
mese. Apoi ma asez si mananc linistit tot din farfurie fara sa ma murdaresc.

Am uneori momente cand simt nevoia sa ma ,,deconectez,, de la activitati si ma retrag discret.
Daca am un fir de atd sau snur de la jucaria mea sunt si mai multumit; rasucesc firul si ,,meditez,,
linistit. Apreciez insa cand sunt invitat din nou sa revin la activitati.

Sensibilitatea mea reiese din faptul ca iubesc soarele si lumina. Daca pe colegii mei ii deranjeaza
cand soarele invadeaza bancutele lor, mie imi face placere sa-l privesc. Caut zonele cu lumina puternica
si privesc fereastra pe care intra soarele.

inv. educator Pataki Ancuta
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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“Ca sd putem iubi, avem wevoie si Wtelegem, iar, ca sai putem
telege, avem nevoie sa cunoastem”

Eu sunt Anda!

Singura nevoie speciala pe care
0 am este aceea de a fi 1ubita si
acceptata exact asa cum sunt !

4 02 K
perfecta dar

fericita. Sunt
facerea mamilor
lu1 Dumnezeu si
port chipul lui.

Sunt

binecuvantata.

Sunt unul din cei1
10% copii
nascuti cu

Sindromul Down

care a
upravietuit.

4
A 5 4
V' Pentru mine, Sindromul Down

/ nu este o sentinta, c1 o
provocare. Felul in care noi, ce1
' cu Sindromul Down stim si
1ubim s1 sa daruim este de pe
alta planeta. Noi ne nastem

pentru a 1ubi s1nu e nevoie sa
fim savanti!

Prof. educator Gubas Carmen Laura
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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Ma numesc Balau Anda Cristina s1 sunt nascuta in 13.09.2006.

VREAU SA NU UITATI, NICIODATA, CA SUNT CEA MAI VESELA FIINTA DIN
UNIVERS! )

Asta sunt eu si-mi place si stau in preajma ta daci esti bland si bun. Niciodati nu o s te plictisesti
alaturi de mine pentru ca sunt o mica comedianta, chiar si eu ma mir uneori de unde am atat de mult
talent! Ai grijd de mine. sprijind-ma si ajutd-ma in orice activitate reusesc sd ma implic. Te
rasplitesc oricand cu zdmbetul meu care face ziua mai frumoasa oricui.

CUNOASTE-MA, IUBESTE-MA SINU MA IGNORA!
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wSuccesul se pare ca este in mare parte dat de capacitatea de a continua, atunci cand
ceilalti abandoneaza”

(William Feather)

Buna, eu sunt Sebi!

M-am ndscut in 2005 si locuiesc in comuna Valea Lunga. Sunt elev in clasa a-VIII- a B in cadrul
Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” din Bla;.

Luati in considerare ca sunt curios, afectuos si vreau sd particip aldturi de voi la tot ce se petrece in

jurul meu.Specialistii au spus despre mine c¢d am Sindrom Down, dar pot trdi cu asta. Trebuie doar sd am
curaj si s8 muncesc, sd exersez mai mult pentru a reusi, dar merita!

Despre mine:

Nu folosesc multe cuvinte,dar ma fac de inteles In multe moduri. Nu stiu sa citesc incad, dar ma
straduiesc sa retin literele si sa calculez operatii simple.Sunt mai sociabil cu copiii decét cu adultii.

Imi plac activitatiile practice fiindca ma ajuta sa imi exersez atentia si coordonarea , sd ma relaxez.

Asa arat eu cand sunt fericit!
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Lucruri care imi plac si care ma fac fericit:

+
+
+
+

*

Locuri si activitati care imi plac:

Sa ma joc cu alti copii é\’(‘:\ @ J/
Sd ma joc pe tabletd O
Sa privesc la televizor la desene animate

Sa pregitesc impreund cu mama ceva bun de mancare si bineinteles sd si mancam aceste
bunatati

Sd ascult muzicd

+ Camera mea unde am lucruri care ma fac fericit: jocuri, televizor,tableta
si propriul meu perete pe care am afisat ce e important pentru mine: poze
cu cei dragi.
* Sala de clasa unde particip impreuna cu colegii mei la multe activitati 1nteresante
# Bucitaria mamei in care un miros imbietor te intAmpina din prag
+ Cantina scolii unde compar felurile de mancare cu cele de acasa...
+
Ce imi place sa mandnc : é@
* Nu sunt pretentios la mincare, se vede dupa silueta mea | AN ‘/‘ ‘
# Cel mai mult imi place sd mananc cartofi prajiti cu pulpe de pui \ ~4 : V<
+ Imi plac bomboanele si ciocolata Y

+ Imi place sucul acidulat si inghetata

Asa arat cand NU sunt fericit, cdnd nu imi place ceva:

Cand ma supar nu vreau sa mai comunic cu nimeni, vreau acasa si atunci imi scapa
si cate o vorba- doud ,,nepermise”,

cum spun cei mari din jurul meu.

Acum sunt suparat cd nu ma pot intdlni cu prietenii mei deoarece eu particip doar
online la activitatile educative. E mai greu , dar vreau sa fiu sdnatos.

Lucruri care nu imi plac:

+ Urdsc sa fac ceva ce mi se impune fard s mi se explice ce va urma

+ Nu 1mi place sd fac miscare, deoarece obosesc mereu , mi se par dificile toate cerintele profei de

sport, chiar daca stiu ca are dreptate si cd sunt ,, un pic cam plinut *

+ Nu imi place cand copiii nu se joacd cu mine si nu impart cu mine lucrurile lor, chiar dacd nici mie

nu Tmi place sd impart lucrurile mele cu ei

Ma poti ajuta si inteleg si sa comunic daca ... < ' “

+ Folosesti cuvinte simple nsotite de gesturi
+ [mi ardti, e mai bine dect daca doar imi spui ¢

@>

> .

\\@
) gl
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% Ma implici si pe mine in activitatile tale
%+ Folosesti in dialogul cu mine un ton cald si imi oferi multa dragoste

Indicii despre cum mad simt :
00

#+ Cand sunt fericit zimbesc si vorbesc mult
#+ Dacd sunt suparat pe tine te ignor, chiar nu raspund dacd ma strigi si privesc in altd parte

Persoanele preferate din anturajul meu sunt :

+ Mama este prietena mea cea mai bund.Ea ma intelege intotdeauna si ma iubeste mult. Tot ea imi face
toate mancarurile preferate.

+ Tata e totusi eroul meu, ma scoate in oras si imi cumpara tot ce doresc.

#+ Prietenii mei: copiii de scoald care md accepta asa cum sunt eu cu bune si rele si se joaca cu mine
chiar daca 11 supar uneori; prietenii tatei care ma trateaza ca pe un adevarat ,,barbat”.
4+ Profesorii de la scoala mai ales diriginta si doamna Klara

Nu uita ! Clopotelul suna pentru toti!

Imi doresc compania celor apropiati de varsta mea si am nevoie de acceptare,
intelegere si afectiune. Daca iti faci timp pentru mine o sa vezi ca sunt simpatic si
foarte afectuos. Sigur o sa ma indragesti!

Prof. Sevestrean Gabriela
Prof. educator Gazsi Klara
Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj
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Strategii didactice in asistenta psihopedagogica a copiilor cu CES
Profesor itinerant si de sprijin: Schiau Ionica,
CSEI Alba Iulia

Scoala incluziva trebuie sa fie deschisa catre orice elev, sa il valorizeze. Este ,scoala care
recunoaste dreptul fiecarui elev®, scoala care-i primeste pe toti cu cdldura, care oferd sprijin tuturor copiilor,
in special celor care au nevoie in mod deosebit. Dascdlii trebuie sa desfasoare activitati bazate pe lucrul in
echipd, pe cooperare, pe monitorizarea constanta a eficacitétii activitatilor de predare — invatare — evaluare la
nivelul fiecarui copil. De asemenea, trebuie respectate programele de sprijin si remediere scolara, utilizarea
posibilitatilor oferite de curriculum-ul la decizia scolii si implicarea parintilor in diverse activitati
extracurriculare.

Un factor important in asistenta psihopedagogica a copiilor cu cerinte educative specifice il constituie
identificarea celor mai adecvate strategii educationale. In acest context, este absolut necesar ca specialistii
din domeniu sd cunoascd clasificarea tehnologiilor didactice, modalitatile de adaptare a acestora la
necesitdtile copiilor, sd monitorizeze si sd estimeze impactul utilizarii unei anumite metode/procedeu in
activitatea cu copilul si, respectiv, sd decida care sunt cele mai relevante, mai eficiente, pentru a le promova
in activitdtile de incluziune educationald. Metodele utilizate in procesul educational in general, si, in
particular, cele selectate pentru asistenta individualizatd a copiilor cu CES, trebuie sa aiba un caracter
functional, sd se bazeze pe buna cunoastere a particularitdtilor de dezvoltare a copilului, sa fie orientate spre
asigurarea progresului in dezvoltarea acestuia.

In demersul de selectare a strategiilor didactice e necesar si se tini cont de tipologia cerintelor
educationale specifice acestora. Un aspect care e necesar sa fie examinat si cunoscut il reprezintd
identificarea strategiilor educationale adecvate, in functie de tipul de inteligentd caracteristic copilului.
Cunoasterea tipologiei inteligentelor multiple, tindnd cont de clasificarea lui Howard Gardner, poate servi
drept suport pentru cadrele didactice in selectarea strategiilor educationale pentru copilul cu CES. In era
tehnologiilor informationale, tot mai mult se utilizeazd metodele educationale moderne, prin accesarea
variatelor procedee de utilizare a tehnologiilor informationale de comunicare (TIC). Softurile educationale,
utilizate cu maiestrie de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai atractive in actul invatarii si al evaluarii
progresului copiilor.

Este important sd utilizam strategiile educationale intr-o manierd flexibila, prin adecvarea/adaptarea
acestora la necesitatile copilului. Modalitatile de adaptare a strategiilor si materialelor didactice, suplimentate
cu bunele practici si o abordare creativd, vor asigura succesul in asistenta educationald a elevilor cu CES.

In tabelul de mai jos sunt prezentate citeva recomandari si sugestii orientative pentru activitatea practica cu
copiii care se incadreaza in diverse categorii de CES:
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In didactica moderna, sunt promovate si alte strategii care, desi au o mai mica raspandire, sunt la fel
de eficiente ca si cele clasice.

Cateva astfel de exemple sunt:
A. Strategii colaborative:

a) Invatarea colaborativi-aditiva tip PUZZLE:
% Sarcinile de invatare sunt divizate pana la nivelul fiecirui membru, pentru a se reintregi ulterior
din juxtapunerea atent-selectiva a contributiilor fiecdruia;
b) Invitarea colaborativi-aditiva tip JIGSAW:
# Grupurile primesc aceeasi sarcind, care se divizeazd apoi membrilor ;,,omologii de sarcind” din
grupuri se intalnesc, lucreazd In comun pentru descoperirea solutiilor, apoi se reintorc in grup
(Latas, Parrilla A., 1992).
B. Strategii tutoriale:

» Tutoriatul intre co-varstnici/colegi (peer tutoring);

» Tutoriatul cu inversare de roluri (reverse role-tutoring);

» Tutoriatul intre elevi de varste diferite (cross-age tutoring).
O metoda de lucru, consideratd relativ noua (in context national), in cazul scolarizarii copiilor cu CES in
invataimantul de masd, este parteneriatul la clasa (co-teaching) intre cadrele didactice. Pentru ca
parteneriatul sd devina, realmente, o forma eficientd de lucru, este necesar ca acesta sa se realizeze in conditii
predeterminate:

» Realizarea activitatilor in comun va fi precedata de asistenta reciproca la ore;
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» Activitatile in parteneriat vor fi riguros planificate;

» Se vor desfasura activitati compatibile si complementare;

» Activitatile in parteneriat vor prezenta unitate in conceptiile abordate, in modul de a actiona,
evitand controversele;

» Activitatile in parteneriat vor fi evaluate, ulterior, cu formularea concluziilor de rigoare
privind oportunitatea si eficienta lor.

Cateva scenarii posibile de organizare a parteneriatului la clasa ar fi urmatoarele:

» Un cadru didactic preda, iar celdlalt observa sau ajuta;
» Predare 1n paralel: acelasi continut se preda la doua grupuri de elevi;
» Predare alternativa: in clasa sunt doud grupuri de elevi, eterogene; se preda adecvat fiecarui

nivel;

» Predare in etape: distribuirea unor dimensiuni ale continutului lectiei, a responsabilitatilor si a
elevilor;

» Predare in echipd: ambele cadre didactice predau si asigurda managementul clasei si activitatii
didactice.

Cadrele didactice, indiferent de nivelul lor de implicare, sunt libere sa selecteze cele mai adecvate, in opinia
lor, tehnologii (strategii, metode, metodologii, procedee, tehnici) care sa raspundad cerintelor educationale
suplimentare ale copiilor si sa asigure dezvoltarea potentialului acestora. Practica educationald a evidentiat o
serie de strategii de suport, iar aplicarea acestora in activitatea cu copiii cu CES se dovedeste a fi relevanta
si eficienta.

In procesul de incluziune scolard a copiilor cu CES, de identificare si aplicare a diferitelor strategii
educationale, se va tine cont de faptul ca:

>
>

YV VYV

Y VY

Invitarea este mai importanti ca predarea;

Elevii Invata in clasd, folosind resursele interne si externe, propuse de cadrul didactic si de ceilalti
elevi;

Procesul invatarii este mai important decat rezultatele obtinute pe termen scurt;

Invitarea este efectiva si eficienta atat pentru elev, cat si pentru cadrul didactic;

Problemele de invatare sunt firesti si ele pot deveni impulsuri de perfectionare a strategiilor didactice;
In contextul diversitatii elevilor, fiecare copil este important si unic, indiferent de rezultatele sale
scolare;

Pentru a raspunde cerintelor fiecarui copil, se vor propune strategii individualizate $i personalizate.
Parteneriatul educational constituie o forma de exprimare a relatiilor eficiente in procesul educational,
precum si un sprijin necesar procesului;

Procesul didactic este sprijinit si prin revalorizarea resurselor externe ale invétarii — mediul
educational/ambientul — cu mesajele sale experentiale directe si indirecte;

Resursele interne, care sprijind invatarea, vin din empatia manifestata intre cadrul didactic si elev si
din valorizarea experientelor de viata.

Alte caracteristici ale strategiilor eficiente ar fi:
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Eficienta strategiilor de suport si a procesului educational, in general, va fi mdsurata in termeni de
rezultate ale copiilor. Un minimum de competente ar fi acelea care contribuie la incluziunea sociald a
copilului cu CES:

Persoana isi poate forma si modela comportamente adecvate in diverse situatii sociale.
Persoana are capacitatea de a comunica oral-scris.
Persoana isi poate forma si manifesta interese cat mai diverse.
Persoana are simtul responsabilitatii personale.
Persoana intelege si se poate face inteleasd in relatiile cu altii si cu mediul
inconjurator.
Persoana a ajuns la autonomie personald (in limitele determinate de dizabilitate, in
cazul 1n care aceasta exista).

» Persoana poate exercita o meserie/ocupatie/profesie care sa-i permitda un nivel de trai

decent.

Nu exista retete pentru integrarea copiilor cu CES 1n invatdmantul de masa, dar cadrele didactice care
manifestd deschidere pentru aceasta problematica pot gasi strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la
educatie si meritd si i se acorde o sansi. Invdtdnd impreund, copiii invatd s trdiascd impreund, sd se
accepte si sa se ajute la nevoie.

YV VVY

A\
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Abilitatile profesorului in contextul educatiei incluzive

Prof. de sprijin: Dancu Maria Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu”, Tiur-Blaj

Educatia incluziva reprezintd o abordare care presupune ca toti copiii trebuie sa aiba sanse egale de a

frecventa aceeasi scoald si de a invata impreuna cu semenii lor, indiferent de capacitatile lor intelectuale si
fizice, apartenenta lor culturald, sociald, religioasa etc. O scoald incluzivd de succes se conduce dupa
urmatoarele principii: o viziune asupra egalitatii de sanse public afirmata, experiente de cooperare, roluri si
responsabilitati flexibile, parteneriat cu parintii, care se implica in activitatile de planificare si implementare a
strategiilor unei scoli incluzive. Parintii joaca un rol important in educatia incluziva, ca de altfel si consilierea
acestora. Se scrie foarte mult despre copii accentudndu-se aspectul miraculos al ,,profesiei” de parinte. Foarte
putin se vorbeste despre momentele in care nu poti accepta unele lucruri facute de propriul copil, despre
momentele In care nu stii cum sa procedezi in anumite situatii. Educatia este eficientd atunci cand considera
copilul in centrul ei — ca parte activa si motivanta la propria devenire.
Scoala nu inseamna, ci este doar o componenta a educatiei. Ea are nevoie de familie, de comunitate, de
intreaga societate pentru a sprijini $1 indruma adecvat copilul. Rolul hotarator in educarea copilului ii revine
familiei — leaganul social al copilului, sprijinul acestuia pe aproape intreaga perioada a vietii. Pe langa
parinti, un rol important in educatia copilului il are si cadrul didactic. Atunci cand situatia ne-o cere, noi,
profesorii trebuie sd stim cum sd intervenim in solutionarea unor conflicte, oferirea unor sfaturi, dezvoltarea
personala a elevului.

Consilierea educationala este o relatie speciald, dezvoltata intre cadrul didactic si persoana aflata in
nevoie, Tn scopul declarat de a-l ajuta. Consilierea este un instrument de lucru in mana, inima $i mintea
cadrului didactic, alaturi de alte instrumente ce trebuie identificate pentru demersurile educationale.
Consilierea, din punct de vedere al cadrului didactic, corespunde urmatoarelor probleme teoretice la care ar
trebui sa raspunda acesta:

* Interventia este necesara?

* Se poate defini corect problema?

»  Care este momentul potrivit pentru intervengie?

* Ce demersuri ar trebui intreprinse?

* Sunt necesare si implicatiile altor persoane in procesul de negociere?

Consilierea educationald se realizeaza atat asupra elevilor cat si a parintilor. De aceea este esential ca
profesorii sa fie formati In acest sens pentru a putea oferi sprijin parintilor. Profesorii consilieri scolari au un
rol esential in sprijinirea elevilor aflati in situatii de risc, dar in scolile unde acestia lipsesc rolul de consilier
revine cadrului didactic, care trebuie sd ofere sprijin atat elevilor cat si parintilor. Drept urmare, la intrebarea,
dacd profesorii ar trebui sd-si dezvolte abilitdti de consiliere educationald raspunsul este afirmativ, in
contextul in care multe din scolile din Romania nu beneficiazd de un consilier scolar. Interventia la timp a
profesorului in dezvoltarea personala a elevului, in cresterea motivatiei pentru invatare, a stimei de sine, in
dezvoltarea unor abilitdti de comunicare si relationare pozitive au dus la diminuarea abandonului scolar,
situatie tot mai des intdlnitd in randul elevilor si la pastrarea unui echilibru in viata de zi cu zi, la reusita
profesionald si scolara.

In contextul scolilor incluzive, necesitatea consilierii educationale este primordiali, deoarece elevii cu
CES integrati In scoala de masa se confruntd cu foarte multe probleme la intrarea in scoald. De cele mai
multe ori se confruntd cu marginalizare sau respingere din partea colegilor, cu dificultati in indeplinirea
sarcinilor scolare, ei avand nevoie in permanenta de sprijin. In consecinti, intr-o scoala incluziva, acesti elevi
au nevoie nu doar de sprijin educational, dar si de consiliere educationald, care sa le creasca stima de sine, sa-
i ajute sd treacd peste rautatile celorlalti, sa-i ajute sa-si manifeste si controleze emotiile, sd-i motiveze si sd-i
impiedice sd abandoneze. De asemenea, in cazul elevilor cu CES integrati In scoala de masa consilierea
educationald este necesard si pentru parintii acestora. In acest caz rolul profesorului este si mai dificil
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deoarece se confruntd cu adulti, care stim, ca de cele mai multe ori neagd necesitatea unui ajutor sau chiar il
refuza.

Pentru a putea face fatd cu brio acestor provocari, profesorii ,,de astdzi” ar trebui sa-si dezvolte
abilitati de consiliere educationald, mai ales 1n contextul scolii incluzive. Trebuie sa intelegem ca fiecare elev
este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le prezintd in procesul de invatare scolara.
Munca cu un elev cu cerinte educationale speciale nu este una usoara, iar faptul ca, uneori din dorinta de a
ajuta cat mai mult copilul, de a-1 invéta cat mai multe, uitdm sd-1 ascultam, sa-1 intelegem, uitdm de emotiile
si trairile lui. Daca noi, dascdlii am ,, rupe” putin din timpul acordat predarii-invatarii si ne-am dedica
cunoasterii elevilor, ceea ce simt ei, ce temeri au, ce bucurii, ce frustrdri, am fi mai impliniti In munca cu
elevii cu CES. Diferite jocuri de exprimare si identificare a emotiilor, povestioare si cantecele despre emotii,
desene ar fi cateva exemple de activitdti care ar putea fi folosite.

EXEMPLE:

® 9
s

a7 . ROATA &8

MOTILOR

Fiecare dintre noi, fie ca suntem profesori, parinti, colegi ar trebui sa nu uitdm ca ,, exista un sigur fel
de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sa-i judecam, ci de a trdi In preajma lor, de a-i 1dsa sa se
explice, sa se dezvaluie zi de zi, sa se zugraveasca ei insisi in ei...” ( Charles Augustin Saine Beune)
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Numarul 2 al revistei noastre va apdrea in luna iulie 2021. Asteptdm articolele dumneavoastra la adresa
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Se vor folosi diacritice in redactarea materialelor

Se va mentiona bibliografia utilizatad (daca este cazul)
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